vCARDAPlO 2-4a 6“meses~

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
DESJEJUM FERIADO FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL ~ FORMULA INFANTIL
COLACAO FERRADO ABACATE PERA ¢ BANANA MACA .
. . v FERIABO PAPCAO?AEACE;*C')‘;REINT_'?DA PAPA DE ISCAS COM PAPA DE FRANGO PAPA DE CARNE MOIDA
ALMOCO BATATA DOCEE | CENOURA, ABOBORAE | CENOURA, ABOBRINHA COM CHUCHU E
COUVE-FLOR _ BATATA E BROCOLIS CENOURA
LANCHE 'FERIADO FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL " FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
MAGA MAMAO ABACATE : PERA
FERIADO . : - )
JANTAR FORMULA INFANTIL: FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

Pamela %M('ﬂ:qua
Nufrcionista

CRN-10 7559

FORMULA INFANTIL

Informagdes Nutricionais -
Energia CHO ’
227,48 42,55

1 P . )
OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.

Proteinas (g) .I.G(;j:gs) s
8,31 4,6

Fibras (g)
5

-~

- Roger(de Freitas

Nutncionista
CRN-10 10.200

£ proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as‘criangas até 3 anos de idade, conforme orientagées do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos dd dietas especiais com adaptagdes deste cardépio



vCARDAPlO 3-7all meses o | . '/

SEGUNDA » TERCA QUARTA , QUINTA 7 SEXTA
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 ‘ 05/11/2026 06/11/2026
' ' FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DESJEJUM . FERIADO PERA BANANA MACA + ABACATE
COLACAO FERIADO ABACATE PERA BANANA MACA

<

ARROZ PAPA, CALDO DE ARROZ PAPA, CALDO DE, ARROZ PAPA, CALDO DE ARROZ PAPA, CALDO

ALMO o) FERIADO FEIéAS'Bi$§$AEDhAO%IEA FEIJAO, CARNE EM FEIJAO, FRANGO COM DE FEIJAO, CARNE
g . ’ ABOBRINHA E ! ISCAS COM CENOURA, CENOURA, ABOBRINHA E MOIPA COM CHUECHU
COUVE.ELOR ABOBORA E BATATA BROCOFlS . -E CENOURA
LANCHE ~FERIADO FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
. MACA ~— MAMAO" "~ ABACATE PERA
- . FERIAle ‘I QUIRERA COM SUINA, SOPA CANJA-DE ARROZ, MACARRAO COM MOIDA, SOPA DE FEIJAOC COM
JANTAR ' BROCOLIS E TOMATE FRANGO, CENOURA E TOMATE E ABOBRINHA MACARRAQO, ISCAS,
. CHUCHU CENOURA E BATATA
e T . . Informagdes Nutricionais - .
. : ; Gord Totai . ) : <
P "’&%mf'ﬂ:qua . . Elnergla CHO Proteinas (g) or u;c;s) orais Fibras (g) R % :’nce’of‘:'setga~ \
Nufdcionista : . u
CENAG 7550 654,27 127,34 . 20,24 11,87 15,83 CRN-10 10.200

§ 7
OBS:Cardépios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a dispohibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas pard as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagges do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolo$ de dietas especiais com adaptagées deste cardépio



n
Pamela ’F&%@a( " Acqua

Nufdcionista
CRN-10 7559

Energia

1448,65

s

" cHo
315,88

CHUCHU-

Informagées Nutricionais
Proteinas (g)
47,42

Gorduras Totais

(9)

26,19

Fibras (g)
17,03

\\ Ve ’
7@& CARDAPIO 4 - 1a.3 anos
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA - SEXTA
REFEICAO ' '
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
| EITE.PURG SUCO DE ABACAXI _ SUCO DE LARANJA w, SeCODEe
DESJEJUM FERIADO BSOS Sht e D BOLO DE LARANJA SEM PAO FATIADO COM OVOS A O
, BIscC AGUCAR MEXIDOS ,
AGUCAR
) ) ARROZ, FEIJAO, S
o ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEJAO FRANGO, SELETA ARROZ, FEIJAO,
N NIGEE FERIADO CARNE MOIDA ISCAS COM AIPIM DE BATATA CARNE MOIDA,
¢O. CHUCHU REFOGADO AO MOLHO E BROCOLIS ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO COM | SALADA DE BETERRABA
~ TOMATE ' :
_ LEEPUROE SUCO DE LARANJA E
CANCHE FERIADO SUCO DE UVA PAO HOT COM CARNE LEITE PURO E SALADA DE BOLO DE BANANA
BOLO DE MAGA SEM AGUCAR — MOIDA - FRUTAS (BANANA, MAGA, SEM ACUCAR
‘ | MAGA MELANCIA) COM AVEIA | +MAMAO EM PEDAGOS
JANTAR FERIADO QUIRERA COM SUINA, S lUA DE ARROZ: MACARRAO COM MOIDA, | QP8 DE FEUAG COM
BROCOLIS E TOMATE TOMATE E ABOBRINHA A A

-

" Roger(de Freitas |

Nutncionista
CRN-10 10.200

OBS: Cardépios sujeitos a alteragdo peronte autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de a(;ucar mel e adogante nas preparagdes culindrias e beb|das para as cqun(;os até 3 anos de idade, conforme orientagdes doFNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo comos protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cqrdoplo



TERCA

SEGUNDA
02/11/2026 03/11/2026
. CREME DOIS AMORES
FERIADO . r LARANJA
‘Energia
374,4

Pamela %mf'ﬂ:qua
Nufrcionista

CRN-10 7559

s

CARDAPIO 5 - PRE ESCOLAR

QUARTA QUINTA

04/11/2026 05/11/2026

ARROZ, VACA ATOLADA
COM AIPIM E
CHEIRO VERDE
SALADA DE BETERRABA

IOGURTE COM SALADA
DE FRUTAS

Informagdes Nutricionais

CHO Proteinas (g) Fibras (g)

¢ Gorduras Totais (g)
81,88". 13,92 ’ 9 5,28

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibililade de entregh dos alimentos e frutas da época.

SEXTA

06/11/2026

ARROZ, LENTILHA
OMELETE COM,CENOURA
SALADA DE REPOLHO

-~

* Rogerde Freitas |

Nutncionista
CRN-10 10.200

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especidis com adaptagdes deste carddapio \
; . ' .



TERCA

SEGUNDA
02/11/2026 03/11/2026
CREME DOIS AMORES
FERIADO X % LARANJA
Energia

384,12

Pamela %mf'ﬂ:qua
Nufrcionista

CRN-10 7559

CARDAPIO 6 - FUNDAMENTAL

QUARTA QUINTA

04/11/2026 05/11/2026

ARROZ, VACA ATOLADA ;
COM AIPIM E IOGURTE COM SALADA DE
CHEIRO VERDE FRUTAS
SALADA DE BETERRABA

Informagées Nutricionais
- CHO Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)

85,98 13,57 8,79 5,87

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibililade de entregﬁ dos alimentos e frutas da época.

SEXTA

06/11/2026

ARROZ, LENTILHA
OMELETE COM CENOURA
SALADA DE REPOLHO

-~

* Rogerde Freitas |

Nutncionista
CRN-10 10.200

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especidis com adaptagdes deste carddapio \
; . ' .



SEGUNDA

‘02/11/2026

FERIADO

Pamela %mf'ﬂ:qua
Nufrcionista

CRN-10 7559

- CARDAPIO 7 EJA

TERCA

03/11/2026

POLENTA COM CARNE
MOIDA E CENOURA

SALADA DE REPOLHO

Energia

307,95

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibililade de entregﬁ dos alimentos e frutas da época.

s

QUARTA QUINTA

04/11/2026 05/11/2026

POLENTA COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SALADA DE REPOLHO

Informag8es Nutricionais

Gorduras Totais

(9)
291 28,54 14,23 3,02

CHO Proteinas (g) Fibras (g)

SEXTA

06/11/2026

: Rﬂ\ Frefas |

Nutncionista
CRN-10 10.200

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especidis com adaptagdes deste carddapio \
; . ' .



CARDAPIO & - INTEGRAL

— / SEGUNDA . TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO . ' ‘
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
- CHA DE ABACAXI E BISCOITO CAFE COM LEITE E PAO )
DESJEJUM FERIADO CREME Pﬁfgfco"ATE ROSQUINHA FATIADO COM DOCE DE | LEITE E FLOCOS DE MILHO
DE LEITE _UVA ;
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO QUIRERA COM
ALMOCO" FERIADO SUING COM AIPIM CARNE MOIDA FRANGO A JARDINEIRA SUINO E TOMATE
¢ SALADA DE PEPING COM VAGEM SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA COM
. SALADA DE ALFACE COM TOMATE * " LARANJA -
" ARROZ, VACA ATOLADA
FERIADO CREME DOIS AMORES COM AIPIM E IOGURTE COM SALADA DE ARROZ, LENTILHA
LANCHE bk OMELETE COM CENOURA
LARANJA CHEIRO VERDE FRUTAS SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BETERRABA
LANCHE FERIADO MELANCIA LARANJA BANANA MAGA
” i Informagdes Nutricionais =
-Pamzfa"& Ol Acqua , . Ener]gia CHO Proteinas (g) Gé?duzz;s) Tatgis Fibras (g) = % {nce.o:-;:'setgab \
Nufrcionista ¢ Ui
EPSe{C 755D 1363,64 ; 272,58 . 42,71 24,‘96 . 18,93 CRN-10 10.200
OBS: Ca;dépios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidadé de entrega dos alimentos e frutas da época. \

Alunos com necessidades alimentares especiais sero atendidos de acordo com os protocolos de'dietas especiais com adaptagées deste cardapio



