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Gestao Ano Escolar Componente Curricular
2026 Anos Iniciais INTEGRAL AN BB LA

A Educacéo Integral em Tempo Integral - El |, proposta na Rede Municipal de Ensino, busca considerar o estudante em todas as suas dimensdes, sejam essas,
emocionais, intelectuais, sociais, afetivas, fisicas, culturais e éticas, passando por transformagdes que dialogam com seu processo de aprendizagem. O espago
escolar busca propiciar construgbes e agdes coletivas, considerando o ritmo e as especificidades, no qual o conhecimento e o curriculo se integram para
estabelecer uma ampla rede de significados.

A Educagio Integral entdo pressupde uma pratica educativa comprometida com a formagdo humanizada, critica, inclusiva, sustentdvel e socialmente
transformadora, representando um avancgo indispensavel para a construcdo de uma escola democratica e equitativa. Portanto, o curriculo referente a parte
diversificada, constitui-se de modo integrado para que os pilares fundamentais da Educagéao Integral tornem-se efetivos e assegurem o pleno desenvolvimento
dos estudantes em seu processo de ensino-aprendizagem.

O planejamento curricular da parte diversificada sera organizado trimestralmente, de acordo com os temas transversais e interdisciplinares, pressupostos da
Base Nacional Comum Curricular e na Base Municipal Comum Curricular, contemplando os objetos de conhecimentos e as habilidades.

COMPONENTES CURRICULARES - PARTE DIVERSIFICADA

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA SEMANAL CARGA HORARIA ANUAL
Arte e Expresséao 02h 64h
Criando Solugoes 05h 160h

Educacéao Alimentar e Nutricional 01h 32h

Educacao Ambiental 01h 32h
Educacao Bilingue - Inglés 01h 32h
Educacéo Financeira 01h 32h
Educacéo e Cidadania 01h 32h
Esporte e Saude 02h 64h
Interacdo e Emocgao 02h 64h
Praticas de Linguagem 06h 192h
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Linguagens e Conexdes 02h 64h
Tecnologia e Transformagao 01h 32h
TOTAL 25h/aula 800 horas

e Acolhida;
SEMANA 1 e Organizagido dos materiais e da sala;
e Alimentacao e saude - compreender a relagao entre alimentacéo e qualidade de vida;
e Atividade sugerida: roda de conversa e diagnéstico alimentar.
SEMANA 2 e Alimentacao e saude - compreender a relacéo entre alimentacao e qualidade de vida;
e Atividade sugerida: roda de conversa e diagnéstico alimentar.
e Funcgdes dos alimentos - nutrientes basicos;
SEMANA 3 e Atividade sugerida: jogo dos grupos alimentares.
SEMANA 4 e Grau de processamento - classificagdo dos alimentos;
e Atividade sugerida: analise de embalagens.
e Leitura de rétulos - tabela nutricional;
SEMANA 5 e Atividade sugerida: comparagéo de produtos.
SEMANA 6 e Alimentacgao e energia corporal - relacionar alimentagao, crescimento e disposi¢ao;
e Atividade sugerida: dindmica corporal.
e Refeicdes equilibradas - prato saudavel;
SEMANA 7 e Atividade sugerida: montagem de cardapio em grupos.
e Refeigdes equilibradas - prato saudavel;
ST e Atividade sugerida: montagem de cardapio em grupos.
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SEMANA 9 Cglt.ura ahmente_lr b_rasnelrg - habitos culturéls;
Atividade sugerida: pesquisa e apresentagao.

SEMANA Alimentagao regional e sazonal - identificar alimentos da regido e da estagao;

10 Atividade sugerida: construcao de grafico e/ ou tabelas informativas de alimentos regionais.
SEMANA Higiene e segurancga alimentar - higiene e conservacao;

1" Atividade sugerida: roda de conversa.
SEMANA Sustentabilidade alimentar - impactos ambientais;

12 Atividade sugerida: Campanha educativa - refletir sobre desperdicio e consumo consciente.
SEMANA Alimentagdo e emogdes - autocuidado;

13 Atividade sugerida: roda de conversa e desenho.
SEMANA Meu prato saudavel - equilibrio alimentar;

14 Atividade sugerida: produc¢ao de cartaz.
SEI\,’:QNA Revisao de conhecimentos.
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Aprofundamento do prato equilibrado: aprofundar o conceito de alimentagao equilibrada e sua relagdo com saude;
SEMANA - LR . . ] . . . -
16 Atividades Sugeridas: andlise de refeicbes reais (café, almogo, jantar) com base no cardapio escolar, reorganizar refei¢ées tornando-as
mais equilibradas.
Aprofundamento do prato equilibrado: aprofundar o conceito de alimentagcao equilibrada e sua relagdo com saude;
SEMANA - LR . ; ] . . . -
17 Atividades Sugeridas: analise de refeicoes reais (café, almogo, jantar) com base no cardapio escolar, reorganizar refeicoes tornando-as
mais equilibradas.
SEMANA Proporc¢ao e variedade dos alimentos;
18 Atividades Sugeridas: montagem de prato saudavel com medidas (fragbes simples — integragdo com Matematica), jogo “Monte seu prato
ideal”.
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Proporgao e variedade dos alimentos;

SEI\,’:’;‘NA Atividades Sugeridas: montagem de prato saudavel com medidas (fragbes simples — integragdo com Matematica), jogo “Monte seu prato
ideal”.
SEMANA Leitura e interpretacao de rétulos;
20 Atividades Sugeridas: comparagao de produtos (agucar, sédio, gordura), classificagao: melhor escolha x consumo ocasional, montagem de
tabelas e/ ou rétulos comparativos.
SEMANA Leitura e interpretacao de rétulos;
21 Atividades Sugeridas: comparacao de produtos (agucar, sédio, gordura), classificagao: melhor escolha x consumo ocasional, montagem de
tabelas e/ ou rétulos comparativos.
SEMANA Planejamento alimentar: reconhecer a importancia da variedade alimentar e dos nutrientes;
22 Atividades Sugeridas: elaboragao de cardapio saudavel para um dia inteiro, socializagéo e analise coletiva.
SEMANA Planejamento alimentar: reconhecer a importancia da variedade alimentar e dos nutrientes;
23 Atividades Sugeridas: elaboragao de cardapio saudavel para um dia inteiro, socializagao e analise coletiva.
SEMANA Estratégias saudaveis para lidar com emog¢oées;
24 Atividades Sugeridas: lista de alternativas ao comer emocional, construgao do “kit do bem-estar” (desenho, respiragao, brincar).
SEMANA Estratégias saudaveis para lidar com emocgées;
25 Atividades Sugeridas: lista de alternativas ao comer emocional, construgao do “kit do bem-estar” (desenho, respiragao, brincar).
SEMANA Horta Escolar: desenvolver responsabilidade, cuidado e conexdo com os alimentos;
26 Atividades Sugeridas: planejamento e organizacao da horta, escolha das culturas e divisdo de tarefas, croqui da horta.
SEMANA Horta Escolar: desenvolver responsabilidade, cuidado e conexdao com os alimentos;
27 Atividades Sugeridas: plantio e manejo, preparo do solo e plantio, registro no diario da horta.
SEMANA Horta Escolar: desenvolver responsabilidade, cuidado e conexao com os alimentos;
28 Atividades Sugeridas: manutengéo e cultivo, monitoramento do crescimento, relatério simples (texto + desenho).
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e Alimentacao, saude e ambiente: relacionar alimentacdo com qualidade de vida e sustentabilidade (impacto dos alimentos
industrializados);

e Atividades Sugeridas: debate orientado, produgéo de cartazes educativos.

Alimentacgao, satde e ambiente: relacionar alimentacao com qualidade de vida e sustentabilidade (desperdicio e consumo consciente);

e Atividades Sugeridas: observacao do lanche da turma, campanha “prato limpo”.
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SEMANA
29

SEMANA e Retomando os habitos saudaveis;

30 e Atividades Sugeridas: Roda de conversa; quiz sobre habitos saudaveis; produ¢cado de um painel “O que ja sabemos?”.
SEMANA e Retomando os habitos saudaveis;

31 e Atividades Sugeridas: Roda de conversa; quiz sobre habitos saudaveis; producao de um painel “O que ja sabemos?”.
SEMANA e Variedade alimentar e equilibrio;

32 e Atividades Sugeridas: Montagem de cardapios variados; jogo “Alimento diferente”; analise de refei¢gdes do cotidiano.
SEMANA e Variedade alimentar e equilibrio;

33 e Atividades Sugeridas: Montagem de cardapios variados; jogo “Alimento diferente”; analise de refei¢gdes do cotidiano.
SEMANA e Alimentagao e saude;

34 e Atividades Sugeridas: Estudo de situagcbes-problema; cartaz “Alimentacédo que cuida da saude”; produgao de frases educativas.
SEMANA e Alimentacéo e saude;

35 e Atividades Sugeridas: Estudo de situacdes-problema; cartaz “Alimentacao que cuida da saude”; producao de frases educativas.

SEMANA e Agua, alimentagio e salde; ]
36 e Atividades Sugeridas: Roda de conversa; diario de hidratagéo; elaboracao de campanha “Agua: fonte de vida”.

SEMANA e Agua, alimentagio e satde; '
37 e Atividades Sugeridas: Roda de conversa; diario de hidratagédo; elaboragdo de campanha “Agua: fonte de vida”.
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SEMANA Alimentagcao e meio ambiente;
38 Atividades Sugeridas: Debate sobre origem dos alimentos; pesquisa sobre produgao e transporte; painel “Da produgéo ao prato”.
SEMANA Alimentagao e meio ambiente;
39 Atividades Sugeridas: Debate sobre origem dos alimentos; pesquisa sobre produgao e transporte; painel “Da producgéo ao prato”.
Consumo consciente e sustentabilidade;
SEMANA
40 Atividades Sugeridas: Jogo “Consumidor consciente”; reaproveitamento de materiais; elaboragdo de dicas de sustentabilidade na
alimentacéo.
Consumo consciente e sustentabilidade;
SEMANA
41 Atividades Sugeridas: Jogo “Consumidor consciente”; reaproveitamento de materiais; elaboracdo de dicas de sustentabilidade na
alimentacgéo.
Alimentagao Responsavel;
SEMANA
42 Atividades Sugeridas: Feira ou mostra “Alimentacdo que faz bem para a saude e para o planeta”; exposicao de cartazes, cardapios,
pesquisas, rotulos e propostas dos estudantes.
Alimentagao Responsavel;
SEMANA
43 Atividades Sugeridas: Feira ou mostra “Alimentagédo que faz bem para a saude e para o planeta”; exposicao de cartazes, cardapios,
pesquisas, rotulos e propostas dos estudantes.

e Interage de forma sensivel expressando através das linguagens o autoconhecimento e o respeito com seu processo e do outro;

e Se reconhece como sujeito integrante e participante do processo;

e Aprecia e sensibiliza-se com as atividades propostas;

e Estabelece relagdes entre sua atividades e a de diferentes estudantes ampliando repertdrios, sentidos e significados;

e Cria com autonomia a partir dos diferentes usos de materiais e suportes.
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e |Interacédo interpessoal;

e Rodas de conversas/ debates;

e Atividades colaborativas.




