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Secretaria de = h
Educacao Integral
GESTAO ANO ESCOLAR COMPONENTE CURRICULAR
2026 ANOS INICIAIS — 2° ANO ESPORTE E SAUDE PLANEJAMENTO CURRICULAR ANUAL

A Educacao Integral em Tempo Integral - El |, proposta na Rede Municipal de Ensino, busca considerar o estudante em todos as suas dimensdes, sejam essas,
emocionais, intelectuais, sociais, afetivas, fisicas, culturais e éticas, passando por transformagdes que dialogam com seu processo de aprendizagem. O espago escolar
busca propiciar constru¢des e agdes coletivas, considerando o ritmo e as especificidades, no qual o conhecimento e o curriculo se integram para estabelecer uma ampla
rede de significados.

R E TRANSFORMAR

A Educacéo Integral entdo pressupde uma pratica educativa comprometida com a formagdo humanizada, critica, inclusiva, sustentavel e socialmente transformadora,
representando um avancgo indispensavel para a construgdo de uma escola democratica e equitativa. Portanto, o curriculo referente a parte diversificada, constitui-se de
modo integrado para que os pilares fundamentais da Educacgao Integral se tornem efetivos e assegurem o pleno desenvolvimento dos estudantes em seu processo de
ensino-aprendizagem.

O planejamento curricular da parte diversificada sera organizado trimestralmente, de acordo com os temas transversais e interdisciplinares, pressupostos da Base Nacional
Comum Curricular e na Base Municipal Comum Curricular, contemplando os objetos de conhecimentos e as habilidades.
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OMPO DR AR ARGA HORARIA AN A ARGA HORARIA A A
Arte e Expressao 02h 64h
Criando Solucdes 05h 160h
Educacgao Alimentar e Nutricional 01h 32h
Educagao Ambiental 01h 32h
Educacao Bilingue - Inglés 01h 32h
Educacao Financeira 01h 32h
Educacao e Cidadania 01h 32h
Esporte e Saude 02h 64h
Interagdo e Emocgao 02h 64h
Praticas de Linguagem 06h 192h
Linguagens e Conexdes 02h 64h
Tecnologia e Transformacéao 01h 32h
TOTAL 25h/aula 800h
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SEMANA 01 - Apresentacao do(a) Professor(a) EF12EFO01 EF12EF07
09 a 13/02 - Atividades de acolhimento/integracéo EF12EF02 EF12EF09
SEMANA 02 - Atividades recreativas EF12EFO01 EF12EFOQ7
18 a 20/02 - Coordenagéo espacial (jogos de estafeta) EF12EF02 EF12EF09
SEMANA 03 - Esquema corporal EF12EFQ7 EF12EF11
23 a 27/02 - Expresséao corporal EF12EFO08 EF12EF12
SEMANA 04 - Habilidades estabilizadoras (equilibrio estatico e dindmico) EF12EFO07 EF12EF11
02 a 06/03 - Danca EF12EFO08 EF12EF12
SEMANA 05 - Coordenagéo motora fina EF12EF02 EF12EFQ7
09 a 13/03 - Habilidades manipulativas (com bola - 6culo manual e éculo pedal) EF12EF03 EF12EF09
SEMANA 06 - Habilidades locomotoras (velocidade) EF12EFQ7 EF12EF09
16 a 20/03 - Habilidades estabilizadoras (elementos de ginastica de solo) EF12EF08 EF12EF10
SEMANA 07 - Coordenagéao espacgo temporal (circuitos) EF12EFO01 EF12EFQ7
24 a 27/03 - Freio inibitério EF12EF04 EF12EF05
SEMANA 08 - Habilidades manipulativas (com cordas e barbante) EF12EF02 EF12EFQ7
30/03 a 02/04 - Coordenagdo motora fina EF12EF03 EF12EF08
SEMANA 09 - Habilidades locomotoras (saltos) EF12EFO03 EF12EFQ7
06 a 10/04 - Lateralidade EF12EF04 EF12EFO08
SEMANA 10 - Habilidades locomotoras (brincadeiras de pegar) EF12EFO01 EF12EF08
13 a2 17/04 - Atividades recreativas EF12EF02 EF12EF09
SEMANA 11 - Agilidade EF12EFO01 EF12EF05
20 a 25/04 - Jogos motores (mata mata) EF12EF04 EF12EF06
SEMANA 12 - Ginastica geral EF12EF07 EF12EF09
27 a 30/04 - Coordenagéao espaco temporal (circuitos) EF12EF08 EF12EF10
SEMANA 13 - Habilidades manipulativas (com arco) EF12EFO03 EF12EF05
04 e 08/05 - Jogos motores (voleibol segurado) EF12EF04 EF12EF06
SEMANA 14 - Coordenagao espaco temporal (pular corda) EF12EFQ7 EF12EF09
11 a 16/05 - Coordenagao viso motora EF12EF08 EF12EF10
- Conselho de Classe
SEUANATS | i maniatvas (com o) e g
- Coordenagéao espacial (circuitos)
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SEMANA 16 - Coordenagao motora fina EF12EF03 EF12EF11
25 a 29/05 - Ritmo EF12EF04 EF12EF12
SEMANA 17 - Jogos sensdrio motores EF12EF03 EF12EF05
01 a 03/06 - Agilidade (com trocas de diregao) EF12EF04 EF12EF06
SEMANA 18 - Coordenagéo viso motora (6culo manual / 6culo pedal) EF12EF05 EF12EF08
08 a 12/06 - Habilidades manipulativas (com bolas) EF12EF06 EF12EF09
SEMANA 19 - Habilidades locomotoras (velocidade) EF12EFO01 EF12EF04
15 e 16/06 - Coordenagéo espacial (jogos de estafeta) EF12EF02 EF12EFQ09
SEMANA 20 - Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo) EF12EF05 EF12EF08
22 a 26/06 - Coordenagéo motora fina (freio inibitorio) EF12EF06 EF12EFQ9
SEMANA 21 - Coordenagéo espacial (jogos de estafeta) EF12EF02 EF12EF08
29/06 a 03/07 - Coordenagéao espago temporal (pular corda) EF12EF03 EF12EFQ09
SEMANA 22 - Coordenagéo motora fina EF12EFO01 EF12EF03
06 a 10/07 - Habilidades locomotoras (brincadeiras de pegar) EF12EF02 EF12EF04
SEMANA 23 - Coordenagéo viso motora (6culo manual / 6culo pedal) EF12EFO01 EF12EF08
13 a 17/07 - Ritmo EF12EF02 EF12EF09
SEMANA 24 - Jogos sensorio motores EF12EF04 EF12EF06
20 a 22/07 - Agilidade (com trocas de diregio) EF12EF05 EF12EFQ7
SEMANA 25 - Habilidades locomotoras (saltos) EF12EF05 EF12EF08
03 a 07/08 - Habilidades estabilizadoras (equilibrio dindmico) EF12EF06 EF12EF09
SEMANA 26 - Habilidades manipulativas (com corda e barbante) EF12EFQ7 EF12EF11
10 a 14/08 - Coordenagao motora fina EF12EF08 EF12EF12
SEMANA 27 - Percepgéao corporal (elementos de ginastica de solo) EF12EF03 EF12EF08
17a 21/08 - Coordenagéo espacial (circuitos) EF12EF04 EF12EF09
SEMANA 28 - Habilidades manipulativas (com bolas) EF12EF02 EF12EF07
24 a 28/08 - Coordenagéo viso motora EF12EF04 EF12EF08
- Habilidades estabilizadoras (equilibrio dindmico - rolamentos)
SEMANA 29 - Coordenagao viso motora (6culo manual / 6culo pedal) EF12EFO01 EF12EF06
31/08 e 04/09 - Conselho de Classe EF12EF04 EF12EF07
- 01/09 (Dia do Profissional de Educagéao Fisica)
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SEMANA 30 - Habilidades manipulativas (com bola - 6culo manual e 6culo pedal) EF12EF02 EF12EFE14
08 a 11/09 - Coordenacao espacial (jogos de estafeta) EF12EF09

SEMANA 31 - Habilidades locomotoras (velocidade) EF12EFQ7 EF12EF09
14 a 18/09 - Habilidades estabilizadoras (elementos de ginastica de solo) EF12EF08

SEMANA 32 - Lateralidade EF12EF02 EF12EF04
21 a 25/09 - Coordenacao espacgo temporal (circuitos) EF12EF07

SEMANA 33 - Coordenacgao viso motora (6culo manual e éculo pedal) EF12EF03 EF12EF09

28/09 a 02/10 - Coordenacao espacial (circuitos) EF12EF04

SEMANA 34 - Coordenacao espacial (circuitos) EF12EF01 EF12EF07
05 a 09/10 - Coordenacgdo motora fina EF12EF03

SENLAP 67\1?)5 - Semana da crianga (atividades recreativas) EF12EF01 EF12EF02

81%'\/;'6‘2'\]3'?1%6 - Coordenacao motora fina (confecgédo de brinquedos com sucata) EF12EFO03 EF12EF04

SEMANA 37 - Habilidades manipulativas (com corda) EF12EF02 EF12EF09
26 a 30/10 - Coordenacgao motora fina (amarrar o ténis) EF12EF07

SEMANA 38 - Percepcéo espacial (circuitos) EF12EF01 EF12EF09
03 a 06/11 - Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo) EF12EFQ7

SEMANA 39 - Lateralidade EF12EF02 EF12EF04
09 a 13/11 - Coordenacao espago temporal (circuitos) EF12EF07

SEMANA 40 - Habilidades estabilizadoras (equilibrio estatico e dindmico) EF12EFO07 EF12EE12
16a 19/11 - Danga EF12EF08

SEMANA 41 - Habilidades estabilizadoras (equilibrio estatico e dindmico) EF12EF07 EF12EF12
23 a 2711 - Danga EF12EF08

SEMANA 42 - Coordenacao espacgo temporal (circuitos) EF12EF02 EF12EF04

30/11 a 04/12 - Habilidades locomotoras (velocidade) EF12EFQ7

SEMANA 43 - Semana de Conselhos de Classe Finais
07 a11/12 - Atividades de encerramento do ano letivo
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Interage de forma sensivel expressando através das linguagens, o autoconhecimento e o respeito com seu processo e do outro;
Reconhece-se como sujeito integrante e participante do processo;

Aprecia e sensibiliza-se com as atividades propostas;

Estabelece relagbes entre suas atividades e as de diferentes estudantes ampliando repertérios, sentidos e significados;

Criar com autonomia a partir dos diferentes usos de materiais e suportes.

Integral

Nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Integral, a avaliagdo deve ser continua, formativa e diversificada, considerando o aluno de forma integral (fisico, cognitivo,
social e emocional)

Observagao sistematica;

Lista de verificagao (check list)
Interagao interpessoal;

Rodas de conversas/debates
Atividades colaborativas

Testes praticos e desempenho motor
Avaliar ndo s6é o desempenho fisico, mas também:
- Participacao

- Cooperagao

- Respeito

- Evolugéao individual




