
 

 

Gestão 

2026 
Ano Escolar 

1º ANO 
Componente Curricular 

INTEGRAL PLANEJAMENTO CURRICULAR ANUAL 

 
A Educação Integral em Tempo Integral - EITI, proposta na Rede Municipal de Ensino, busca considerar o estudante em todos as suas dimensões, sejam essas, emocionais, 

intelectuais, sociais, afetivas, físicas, culturais e éticas, passando por transformações que dialogam com seu processo de aprendizagem. O espaço escolar busca propiciar 

construções e ações coletivas, considerando o ritmo e as especificidades, no qual o conhecimento e o currículo se integram para estabelecer uma ampla rede de significados.  

 

A Educação Integral então pressupõe uma prática educativa comprometida com a formação humanizada, crítica, inclusiva, sustentável e socialmente transformadora, 

representando um avanço indispensável para a construção de uma escola democrática e equitativa. Portanto, o currículo referente à parte diversificada, constitui-se de modo 

integrado para que os pilares fundamentais da Educação Integral tornem-se efetivos e assegurem o pleno desenvolvimento dos estudantes em seu processo de ensino-

aprendizagem. 

 

O planejamento curricular da parte diversificada será organizado trimestralmente, de acordo com os temas transversais e interdisciplinares, pressupostos da Base Nacional 

Comum Curricular e na Base Municipal Comum Curricular, contemplando os objetos de conhecimentos e as habilidades.  

 

COMPONENTES CURRICULARES - PARTE DIVERSIFICADA 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA SEMANAL  CARGA HORÁRIA ANUAL 

Arte e Expressão 02h 64h 

Criando Soluções 05h 160h 

Educação Alimentar e Nutricional 01h 32h 

Educação Ambiental 01h 32h 

Educação Bilíngue - Inglês 01h 32h 

Educação Financeira 01h 32h 

Educação e Cidadania 01h 32h 

Esporte e Saúde 02h 64h  

Interação e Emoção 02h 64h 

Práticas de Linguagem 06h 192h  

Linguagens e Conexões 02h 64h  

Tecnologia e Transformação 01h 32h 

TOTAL 25h/aula 800 horas 



 

 

 

 
 

Ano Letivo 

2026 
Ano Escolar 

1º ANO 
TRIMESTRE 

1º 
Componente Curricular 

Educação Ambiental 
PLANEJAMENTO CURRICULAR 

 
SEMANAS TEMAS CONTEÚDOS: OBJETOS DO CONHECIMENTO 

SEMANA 1 Acolhida e Ambientação 
Dinâmica de apresentação com elementos da natureza (folhas, sementes). 

SEMANA 2 Organização Sustentável 
Criar caixas de materiais recicláveis para uso durante o ano. 

SEMANA 3 Diversidade e Respeito à Vida 
Discussão: “Todos somos diferentes, mas todos precisamos da natureza”. 

SEMANA 4 Autorretrato com Elementos Naturais 
Criar autorretrato usando folhas, grãos e sementes. 

SEMANA 5 Partes do Corpo e Partes das Plantas 
Comparar partes do corpo com partes de uma planta (raiz, caule, folhas). 

SEMANA 6 Higiene e Cuidado com a Água 
Atividade: “Como lavar as mãos sem desperdiçar água?” 

SEMANA 7 Saúde, Bem-Estar e Natureza 
Passeio no pátio para observar como a natureza nos faz bem. 

SEMANA 8 Saúde Bucal e Redução de Resíduos 
Uso de caneca em vez de copos descartáveis. 



 

SEMANA 9 Plantas do Município: Araucária 
Sementeira de araucária e conversa sobre preservação. 

SEMANA 10 Agricultura Municipal Sustentável 
Painel com imagens de alimentos locais e sua importância. 

SEMANA 11 Sentidos e Percepção Ambiental 
Atividade sensorial: tocar, cheirar e ouvir sons da natureza. 

SEMANA 12 
Órgãos dos Sentidos e Observação da 

Natureza 

Utilizar os sentidos para descrever elementos naturais. 

SEMANA 13 Os Sentidos e a Poluição Sonora/Visual 
Discussão: “O que não gostamos de ouvir/ver no ambiente?” 

SEMANA 14 Dia e Noite: Ciclos Naturais 
Representação do ciclo dia/noite e seus efeitos na natureza. 

SEMANA 15 Calendário Ambiental 
Marcar datas importantes (Dia da Água, Dia da Árvore). 

Ano Letivo 

2026 
Trimestre 

2º trimestre 
Componente Curricular 

Educação Ambiental 

SEMANA 16 Revisão Ambiental Integrada Jogo de memória com imagens de elementos naturais e ações sustentáveis. 

SEMANA 17 Água: Fonte de Vida Experiência: “De onde vem a água que bebemos?” 

SEMANA 18 Cuidados com a Água Confecção de cartazes sobre economia de água. 

SEMANA 19 Separação do Lixo Atividade prática: separar materiais recicláveis e orgânicos. 



 

SEMANA 20 Reciclagem Criativa Oficina de brinquedos com materiais recicláveis. 

SEMANA 21 Festa Junina Sustentável Preparação de comidas típicas com ingredientes locais. 

SEMANA 22 Alimentos Regionais e Sustentáveis Degustação de frutas da estação. 

SEMANA 23 Alimentação Saudável e Sustentável Roda de conversa: “Comida boa para nós e para o planeta”. 

SEMANA 24 Hábitos Alimentares e Desperdício Dinâmica: “Aproveitamento integral dos alimentos”. 

SEMANA 25 Animais e Tempo de Vida Conversa sobre cuidados com animais domésticos e silvestres. 

SEMANA 26 Animais Diurnos e Noturnos Mural de fotos e desenhos classificando animais por hábito. 

SEMANA 27 Animais do Folclore e Preservação Criatura mitológica x animal real: importância de preservar. 

SEMANA 28 Cultura e Natureza Contação de histórias folclóricas com mensagem ambiental. 

SEMANA 29 Independência do Brasil e Patrimônio Natural Discussão: “Cuidar da natureza é cuidar do país”. 

Ano Letivo 

2026 
Trimestre 

3º trimestre 
Componente Curricular 

Educação Ambiental 

SEMANA 30 

Revisão Ambiental Interdisciplinar Atividade: “O que aprendemos sobre meio ambiente?” – produção coletiva de um 

livro ambiental. 



 

SEMANA 31 Seres Vivos no Ambiente Saída guiada para observar plantas e pequenos animais no pátio. 

SEMANA 32 Conhecendo as Plantas Nativas Plantio de mudas no espaço escolar. 

SEMANA 33 Partes das Plantas e Suas Funções Experiência: observar crescimento de feijão no algodão. 

SEMANA 34 Animais Selvagens e Domésticos Jogo: “Quem vive onde?” – associar animal ao habitat. 

SEMANA 35 Cuidados com os Animais Debate: “Por que não devemos maltratar os animais?” 

SEMANA 36 Mostra Cultural e Científica Sustentável Preparação de maquetes com materiais reciclados. 

SEMANA 37 Exposição de Trabalhos Ambientais Apresentação para as famílias sobre projetos ambientais desenvolvidos. 

SEMANA 38 Sol: Fonte de Luz e Vida Experiência: observação de sombras e conversa sobre energia solar. 

SEMANA 39 Importância do Sol para os Seres Vivos Atividade: desenhar o sol e seus benefícios. 

SEMANA 40 Objetos do Dia a Dia: Origem dos Materiais Classificação de objetos por material (madeira, plástico, vidro). 

SEMANA 41 Consumo Consciente e Natal Sustentável Confecção de enfeites com materiais reutilizáveis. 

SEMANA 42 Revisão Final e Compromisso Ambiental Carta coletiva: “O que faremos pelo planeta no próximo ano?” e quiz ambiental. 



 

 

 
 
 
 
 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: Será observado se o aluno(a): 

● Interage de forma sensível expressando através das linguagens  o autoconhecimento 
e o respeito com seu processo e do outro; 

● Se reconhece como sujeito integrante e participante do processo; 

● Aprecia e sensibiliza-se com as atividades propostas; 

● Estabelece relações entre sua atividades e a de diferentes estudantes ampliando 
repertórios, sentidos e significados; 

● Cria com autonomia a partir dos diferentes usos de materiais e suportes. 

 INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO  

● Interação interpessoal;  

● Rodas de conversas/ debates;  

● Atividades colaborativas. 


