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Gestao Ano Escolar Componente Curricular
2026 Anos Iniciais INTEGRAL AN BB LA

A Educacéo Integral em Tempo Integral - El |, proposta na Rede Municipal de Ensino, busca considerar o estudante em todas as suas dimensdes, sejam essas,
emocionais, intelectuais, sociais, afetivas, fisicas, culturais e éticas, passando por transformagdes que dialogam com seu processo de aprendizagem. O espago
escolar busca propiciar construgbes e agdes coletivas, considerando o ritmo e as especificidades, no qual o conhecimento e o curriculo se integram para
estabelecer uma ampla rede de significados.

A Educagio Integral entdo pressupde uma pratica educativa comprometida com a formagdo humanizada, critica, inclusiva, sustentdvel e socialmente
transformadora, representando um avancgo indispensavel para a construcdo de uma escola democratica e equitativa. Portanto, o curriculo referente a parte
diversificada, constitui-se de modo integrado para que os pilares fundamentais da Educagéao Integral tornem-se efetivos e assegurem o pleno desenvolvimento
dos estudantes em seu processo de ensino-aprendizagem.

O planejamento curricular da parte diversificada sera organizado trimestralmente, de acordo com os temas transversais e interdisciplinares, pressupostos da
Base Nacional Comum Curricular e na Base Municipal Comum Curricular, contemplando os objetos de conhecimentos e as habilidades.

COMPONENTES CURRICULARES - PARTE DIVERSIFICADA

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA SEMANAL CARGA HORARIA ANUAL
Arte e Expresséao 02h 64h
Criando Solugoes 05h 160h

Educacéao Alimentar e Nutricional 01h 32h

Educacao Ambiental 01h 32h
Educacao Bilingue - Inglés 01h 32h
Educacéo Financeira 01h 32h
Educacéo e Cidadania 01h 32h
Esporte e Saude 02h 64h
Interacdo e Emocgao 02h 64h
Praticas de Linguagem 06h 192h
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Linguagens e Conexdes 02h 64h
Tecnologia e Transformagao 01h 32h
TOTAL 25h/aula 800 horas

e Acolhida e organizacao
SEMANA 1 e Combinados da turma
Cuidado e organizacdao dos materiais escolares

Quem sou eu?

Identidade, nome, gostos e caracteristicas
Reconhecimento de si mesmo

Regras de convivéncia

SEMANA 2

Quem sou eu?

Identidade, nome, gostos e caracteristicas
Reconhecimento de si mesmo

Regras de convivéncia

SEMANA 3

Conhecendo uns aos outros
Fazendo amigos
e Construgao de vinculos, amizade e respeito.

SEMANA 4
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e Conhecendo uns aos outros
e Fazendo amigos

SEMANA 5 e Construcao de vinculos, amizade e respeito.

e Minhas emogdes
SEMANA 6| © Alegria, tristeza, medo e raiva
e |dentificar emogdes no dia a dia

e Minhas emogbes
SEMANA 7 e Alegria, tristeza, medo e raiva
e |dentificar emocdes no dia a dia

e Como meu corpo sente emocgdes
SEMANA 8 e Expressoes faciais e corporais
e Linguagem do corpo

e Como meu corpo sente emogdes
SEMANA 9 e Expressoes faciais e corporais
e Linguagem do corpo

SEMANA . - ~

10 e Eu, minha Familia e as emogdes
SEMANA . . ~

11 e Eu, minha Familia e as emocdes
SEMANA e Trabalho em equipe

12 e Brincadeiras e atividades coletivas

e Cooperacgao e respeito as ideias dos outros
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e Trabalho em equipe
SE“!:‘;‘NA e Brincadeiras e atividades coletivas
e Cooperacao e respeito as ideias dos outros
SE“_’:QNA e Dia de Combate ao Abuso e Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes
SEMANA e Comunicacgao e dialogo
15 e Falar, ouvir e esperar a vez
e Resolucgdo de pequenos conflitos com conversa

SEMANA e Comunicacgao e dialogo

16 e Falar, ouvir e esperar a vez

e Resolucao de pequenos conflitos com conversa

SEMANA e Relembrando emocgodes: retomando e ampliando das emogoes;

17 e Atividades Sugeridas: jogo da memdria das emogodes; roda “como me senti na semana anterior? / como estou me sentindo hoje?”
SEMANA ¢ Relembrando emogodes: retomando e ampliando das emocoes;

18 e Atividades Sugeridas: jogo da memodria das emogoes; roda “como me senti na semana anterior? / como estou me sentindo hoje?”
SEMANA e Intensidade das emog¢oes

19 e Atividades Sugeridas: termdmetro das emogdes (fraco/forte); pintura com cores e intensidades.
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Intensidade das emocdes

SEI\;QNA Atividades Sugeridas: termémetro das emogdes (fraco/forte); pintura com cores e intensidades.
O que acontece quando fico bravoltriste: desenvolver estratégias para lidar com emocdes dificeis
SEMANA L L . , p : »
21 Atividades Sugeridas: conversa guiada com exemplos; desenho “o que fago quando fico bravo”.
O que acontece quando fico bravol/triste: desenvolver estratégias para lidar com emocdes dificeis
SEMANA . T : , - , ”
22 Atividades Sugeridas: conversa guiada com exemplos; desenho “o que fago quando fico bravo”.
SEMANA Estratégias de calma: desenvolver estratégias para lidar com emogdes
23 Atividades Sugeridas: respiracao (cheirar a flor / apagar a vela); criar “cantinho da calma” com a turma.
SEMANA Estratégias de calma: desenvolver estratégias para lidar com emogoes
24 Atividades Sugeridas: respiracao (cheirar a flor / apagar a vela); criar “cantinho da calma” com a turma.
SEMANA Tempo de esperar e controlar impulsos: desenvolver estratégias para lidar com emocoes
25 Atividades Sugeridas: jogos com regras (turnos); dindmica “minha vez, sua vez”.
SEMANA Tempo de esperar e controlar impulsos: desenvolver estratégias para lidar com emogdes
26 Atividades Sugeridas: jogos com regras (turnos); dindmica “minha vez, sua vez”.
SEMANA Como o outro se sente: desenvolver a capacidade de perceber e respeitar o outro
27 Atividades Sugeridas: histérias com personagens; perguntas: “como ele se sente?”
SEMANA Como o outro se sente: desenvolver a capacidade de perceber e respeitar o outro
28 Atividades Sugeridas: histérias com personagens; perguntas: “como ele se sente?”
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SEMANA e Respeito as diferencas: desenvolver a capacidade de perceber e respeitar o outro
29

e Atividades Sugeridas: Valorizagao das diferengas entre colegas (gostos, preferéncias); painel “somos diferentes”.

e Como eu me sinto? - emog¢oes presentes no cotidiano;
SEMANA
30 e Atividades Sugeridas: roda de conversa; cartdes de emogdes.
e Como eu me sinto? - emog¢oées presentes no cotidiano;
SEMANA
31 e Atividades Sugeridas: roda de conversa; cartdes de emocgoes.
Meu corpo também sente;
SEMANA . . ~ , ~
32 e Atividades Sugeridas: desenho do corpo; conversa sobre coragéo acelerado, choro, sorriso e tensao.
Meu corpo também sente;
SEMANA . : ~ , ~
33 e Atividades Sugeridas: desenho do corpo; conversa sobre coragao acelerado, choro, sorriso e tensao.
e Controlando meus impulsos;
SEMANA
34 e Atividades Sugeridas: estatua; “siga 0 mestre”; semaforo das atitudes; jogos cooperativos.
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Controlando meus impulsos;

SEMANA
35 e Atividades Sugeridas: estatua; “siga o mestre”; semaforo das atitudes; jogos cooperativos.
e Empatia: colocando-se no lugar do outro;
SEMANA
36 e Atividades Sugeridas: situagdes-problema; roda de conversa; dramatizacoes.
e Empatia: colocando-se no lugar do outro;
SEMANA
37 e Atividades Sugeridas: situagdes-problema; roda de conversa; dramatizagoes.
SEMANA e O que o outro esta sentindo?
38 e Atividades Sugeridas: leitura de imagens; dramatizacao; histérias sobre diferentes sentimentos.
SEMANA e O que o outro esta sentindo?
39 e Atividades Sugeridas: leitura de imagens; dramatizacao; histérias sobre diferentes sentimentos.
e Somos diferentes e especiais;
SEMANA
40 e Atividades Sugeridas: autorretrato; mural da turma; conversa sobre caracteristicas e preferéncias.
e Somos diferentes e especiais;
SEMANA
41 e Atividades Sugeridas: autorretrato; mural da turma; conversa sobre caracteristicas e preferéncias.
e Convivendo melhor;
SEMANA
42 e Atividades Sugeridas: jogos cooperativos; resolugao de conflitos ficticios; autoavaliagao ilustrada; exposigao de produgdes.
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e Convivendo melhor;

SEMANA
43 e Atividades Sugeridas: jogos cooperativos; resolugao de conflitos ficticios; autoavaliagao ilustrada; exposigao de produgdes.

e Interage de forma sensivel expressando através das linguagem autoconhecimento e o respeito com seu processo e do outro;

e Se reconhece como sujeito integrante e participante do processo;

e Aprecia e sensibiliza-se com as atividades propostas;

e Estabelece relagdes entre sua atividades e a de diferentes estudantes ampliando repertérios, sentidos e significados;

e Cria com autonomia a partir dos diferentes usos de materiais e suportes.

e Interacao interpessoal;

e Rodas de conversas/debates;

e Atividades colaborativas.




