REFEICAO

DESJEJUM :

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

. JANTAR.

" Pamela ﬂ&%@ai'ﬁ:qw
Nutrcionista

CRN-10 7559

CARDAPlO 2-4a 6"meses~

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

14/09/2026

FORMULA INFANTIL

PERA

PAPA DE FRANGO

COM BROCOLIS,

« CENOURA E
ABOBRINHA

FORMULA INFANTIL
ABACATE

" FORMULA INFANTIL

Energia

241,5

15/09/2026

FORMULA INFANTIL

BANANA

PAPA DE CARNE MOIDA
COM BATATA SALSA,
COUVE-FLOR E
CHUCHU

FORMULA INFANTIL
MAMAO

FORMULA INFANTIL

16/09/2026

FORMULA INFANTIL

MACA

PAPA DE FRANGO COM
BATATA, ABOBRINHA E
CENOURA

FORMULA INFANTIL
MANGA

FORMULA INFANTIL

Informagdes Nutricionais

CHO Proteinas (g) ()

46,19 " 8,49 4,75 - 6,82

Gorduras Totais

Fibras (9)

17/09/2026

FORMULA INFANTIL
PERA

PAPA DE ISCAS COM
BATATA, CENOURA E
TOMATE,

FORMULA INFANTIL
MORANGO

FORMULA INFANTIL

Vitdminas
A(RE) . C(mg)
248,82 78,67

18/09/2026

FORMULA INFANTIL

MAMAO

"PAPA DE CARNE MOIDA

COM TOMATE,
COUVE-FLORE
CHUCHU

FORMULA INFANTIL
BANANA

FORMULA INFANTIL

~

[
«* Rogerlde Freitas

Nutncionista
CRN-10 10.200

OBS: Cardépios sujeitos a alteragdo perante Butorizagdo de nutrlc]omstas devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultrapfocessados e a adigdo de agucar mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as crlongas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagées deste carddpio .



DESJEJUM

COLACAO
ALMOGCO
LANCHE

JANTAR

~

CARDAPlO 3-7all meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEX
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA(INFANTIL
MAMAO " MAGA BANANA MELAO ABACATE
PERA  ~ BANANA ABACATE PERA MAMAO
ARROZ PAPA, ARROZ PAPA, ARROZ. PAPA CALDO DE | ARROZ PAPA, CALDO DE

CALDO'DE FEIJAO
FRANGO, BROCOLIS,
CENOURA E
'ABOBRINHA

FORMULA INFANTIL
ABACATE

ARROZ CARRETEIRO
COM ISCAS E
ABOBRINHA

CALDO DE FEIJAO
CARNE MOIDA COM
BATATA SALSA E

" CHUCHU

FORMULA INFANTIL
MAMAO ~

SOPA DE LEGUMES
FRANGO, MACARRAO
(PADRE NOSSO) E
ABOBORA E BATATA

MACARRONADA (PADRE
NOSSO)
COM FRANGO E
ABOBRINHA

FORMULA INFANTIL
MANGA

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA
SELETA DE BATATA E
VAGEM

FEIJAO, ISCAS COM
BATATA, CENOURA E
TOMATE

FORMULA INFANTIL
MORANGO

RISOTO DE FRANGO
_COM ABOBRINHA E’
CHEIRO VERDE

FEIJAO, CARNE MOIDA
COM ABOBRINHA E
CHUCHU

FORMULA INFANTIL
BANANA

SOPA DE FEIJAO COM
ISCAS, MACARRAO
BROCOLIS E CENOURA

~

Informagdes Nutricionais Vitaminas
" Pamel Acqu i )
: Mﬁwﬁ{a - -Energia " CHO Proteinas (g) Gorduras Totais Fibras (g) . A(RE) C(mg)
CRN-10 7559 : E (g) «* Rogerlde Freitas
619,92 112,85 20,96 13,54 © 16,62 670,52 140,59 Nutncionista
; . y . CRN-10 10.200

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
£ proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de o(;ucq mel e adogante nas preparagées culindrias e bebidas para as cr|cmc;os até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddapio
\
. .



REFHglo

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

-JANTAR

»Paw(a'[ﬁ Dal’ Acqua
Nufdcionista
CRN-10 7559

CARDAPIO 4 -1 a 3 anos
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
, 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
: , SUCO'DE UVA
MINGAU DE BANANA e el VITAMINA DE BANANA +PAO FATIADO COM
LEITE COM CACAU E BROWNIE DE 3
COM AVEIA PO COM MANTEIGA CHOCOLATE SEM BOLO DE MAGA SEM QUEIJO, TOMATE E
MAMAO EM PEDAGOS ACU AGUCAR OREGANO (ASSADO NO
X 5 GUCAR -
FORNO)
ARROZ, FEJAO ARROZ. LENTILHA MACARRONADA ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO,
AN, SRR CARNE MOIDA (PARAFUSO) ISCAS PICADINHA CARNE MOIDA,
COUVE.FLOR E ABOBRINHA | SELETA BATATA SALSA COM FRANGO E BATATA SAUTE COM SELETA ABOBRINHA E
Y E CENOURA ABOBRINHA CENOURA CHUCHU
SALADA DE TOMATE

SALADA DE PEPINO

<

SUCO DE UVA
PANQUECA SALGADA DE
CENOURA

ARROZ CARRETEIRO COM
[ISCAS E ABOBRINHA

SALADA DE CHUCHU

CHA DE MACA
C/ CANELA -
BOLO DE BANANA S/
AGUCAR _

SOPA DE LEGUMES

SALADA DE ACELGA

LEITE PURO E FRUTAS
EM PEDACOS
(BANANA, MACA E
LARANJA) AVEIA

ARROZ, FEIJAO

SALADA DE BETERRABA

SUCO DE LARANJA E
' TORTA SALGADA COM
FRANGO E LEGUMES

RISOTO DE FRANGO COM

FRANGO, MACARRAO CARNE MOIDA ;
(PADRE NOSSO) E SELETA DE BATATA E ABOBRIﬁI;F/:\DEECHEIRO
ABOBORA E BATATA VAGEM
Informagdes Nutricionais Vitaminas
'~ Energia CHO Proteinas (g) - Gordu;(;s; Totais ~ Fibras (g) A‘(RE) C(mg)
1687,73 72,09 13;13 6,61 -~ 350,01 162,51

CREME DE ABACAXI
MAGA

*

SOPA DE FEIJAO COM
ISCAS, MACARRAO
BROCOLIS E CENOURA

(
~* Roger(de Freitas

Nutncionista
CRN-10 10.200

OBS: Ccrdop|os sujeitos a alteragdo peruntp autorizagdo de nutricionistas, devido a d|spon|b|l|dode de entrega dos alimentos e frutas da época.
E pr0|b|da a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de ugucar mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagées do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais. seréo atendidos de acordo com os protocolos de dletos especiais com adaptagdes deste cardépio 5



CARDAPIO 5 - PRE-ESCOLAR

TERCA

SEXTA

SEGUNDA QUARTA QUINTA
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 - 18/09/2026

SOPA DE FEIJAO COM

SUCO DE ABACAXI E PAO
COM DOCE DE GOIABA

QUIRERA COM CARNE
SUINA E CENOURA

IOGURTE COM SALADAI‘

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO,

ISCAS, BATATA E CENOURA . DE FRUTAS BATATA SAUTE
LARANJA SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO
h -

B v Informagdes Nutricionais - Vitaminas - .

Pamela ©al’ Acqua \ Energia CHO Proteinas (g) Gorduras Totais lgibras (g9) A(RE) C(mg) ’
CRUN 1%2?9 : (9) r(de Freitas

’ 380,08 72,09 13,13 6,61 6,32 350,01 62,51 Nutncionista

- CRN-10 10.200

<

)

“

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilid&de de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos, de digtas especiais com adaptagées deste carddpio . \



CARDAPIO 6 - FUNDAMENTAL '

TERCA

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
14/09/2026 ’ 15/09/2626 16/09/2026 17/09/2026 - 18/09/2026 ‘

SOPA DE FEIJAO COM ISCAS,

'SUCO DE ABACAXI E PAO
COM DOCE DE GOIABA

QUIRERA COM CARNE SUINA
E CENOURA

IOGURTE COM SALADA DE

ARROZ, STROGONOFF
DE FRANGO,

BATATA E CENOURA FRUTAS BATATA SAUTE
LARANJA SALADA DE BETERRABA « SALADA DE.PEPINO
h s
N X Informagdes Nutricionais- ~ Vitaminas .
A Energia CHO Proteinas (9) Gordu?;s) Totais léibrcs (9) A(RE) C(mg)
‘&N 381,59 74,63 12;41 6,01 6,53 349,62 62,87
‘anzf:l a a)‘s{a ' Acqua ) R e Frefas
CRN-10 7559 e s  Nutncionista
ST CRN-1010.200 -
) 4 o

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilid&de de entrega dos alimentos e frutas da época.

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos, de digtas especiais com adaptagées deste carddpio \




CARDAPIO 7 EJA.

SEGUNDA " TERGA QUARTA QUINTA ' SEXTA
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
SOPA DE FEIJAO COM > SOPA DE FEIJAO COM
) ISCAS, BATATA E ISCAS, BATATA E -
. CENOURA CENOURA
N . : . Informag8es Nutricionais - ‘Vii‘qm-inds .S s
' ~ Energia CHO Préfel’.nos (g) Gordu?;s) Tofais' Fil;ras (g) A(RE) C(mg)
’ ’ 312,88 27,58 31,76 8,64 5,05 948,6 . 17,27
f?amnt:q :&g{aﬂqw - - Rﬂ\ Fretas
CRN-10 7559 o { e o ' . . , Nutncionista
* ~*"CRN-1010.200
1 ‘ : . )

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidéde de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos, de digtas especiais com adaptagées deste carddpio . \



- DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

~

LANCHE

-Pcm:el}l'l%c Dal’ Acqua
Nufdcionista

CRN-10 7559

'CARDAPIO 8 - INTEGRAL

SEGUNDA

"TERCA

QUARTA

QUINTA"

SEXTA

14/09/2026

VITAMINA DE BANANA
E BISCOITO ROSQUINHA
DE CHOCOLATE

"ARROZ, LENTILHA
OMELETE COM
. CENOURA
SALADA DE PEPINO

SOPA DE FEIJAO COM
ISCAS, BATATAE
CENOURA

PAO DOCE

En_ergia

1235,66

15/09/2026

CHA DE MACA E PAO
DOCE XINEQUE

ARROZ, FEIJAO
FRANGO COM
~ ABOBORA
SALADA DE ACELGA

SUCO DE ABACAXI E

"PAO COM DOCE DE
GOIABA™
LARANJA

MACA

16/09/2026

CAFE COM LEITE E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO
ISCAS COM BATATA
SALADA DE CENOURA
COM COUVE-FLOR

QUIRERA COM CARNE
SUINA E CENOURA
SALADA DE BETERRABA

BANANA -

Informagdes Nutricionais

CHO " Proteinas (9)
266,18 43,19

s

Gorduras Totais

(g)

-~ Fibras (g)
23,52 19,73

17/09/2026

CHA DE ABACAXI E ‘PAO
FATIADO COM DOCE DE
LEITE

=

ARROZ, FEIJAO
SUINA COM AIPIM
SALADA DE REPOLHO E
LARANJA

IOGURTE COM SALADA

DE FRUTAS
LARANJA
Vitaminas
A(RE) C(mg)

883,62 127,2

18/09/2026

~

LEITE E ELOCOS DE
MILHO

POLENTA COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SALADA DE BETERRABA

ARROZ, STROGONOFF
DE FRANGO,
BATATA SAUTE

‘SALADA DE PEPINO

BANANA

-~

Ro% Freftas

Nutncionista
CRN-10 10.200

OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidbde de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos, de digtas especiais com adaptagées deste cardapio . \



