SEGUNDA

CARDAPIO 2 - 4 a 6 meses

‘

. TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEI(;AO
-17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
- -~
DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
~ &
COLACAO MACA BANANA ABACATE MACA MAMAO
PAPA DE CARNE MOIDA PAPA DE FRANGO COM PAPA DE FRANGO COM PAPA DE CARNE MOIDA PAPA DE FRANGO COM
ALMOQO COM BATATA SALSA, BATATA, ABOBRINHA E CENOURA, CHUCHU COM ABOBRINHA, CENOURA, COUVE-FLOR E
COUVE-FLOR E CHUCHU CENOURA E BROCOLIS CENOURA E CHUCHU TOMATE
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA II:IFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
MAMAO ABACATE MAGA BANANA PERA
JANTAR FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INEANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
) Informacdes Nutricionais Vitaminas. e
. Proteinas | Gorduras -
“’“"f”%mm“l“‘ . Energia CHO A Fibras Tg) A(RE) C(mg) O%\F s
- ; o) _Totois {g) o
267,63 48,07 9,13 6,82 8,04 212,14 65,89 CRN-1010.200

¥ 7
OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a-oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de c:c;ucor mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orlentagoes doFNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas espéciais com adoptagoes deste cardépio



DESJEJUM

COLACAO
ALMOCO

LANCHE

JANTAR-

* Pamela m@&’mmwu
Nufdcionista

CRN-10 7559

vCARDAPlO 3-7all meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEX
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 -20/08/20'26 21/08/2026
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA'INFANTIL
BANANA MELAO MAMAO ABACATE - BANANA
MACA BANANA ABACATE . MACA MAMAO |
ARROZ PAPA, ARROZ PAPA, ARROZ PAPA, CALDO DE ARROZ PAPA, CALDO DE
RISOTO PAPA DE FRANGO FEIJAO, CARNE MOIDA FEIJAO, FRANGO

CALDO DE FEIJAO
CARNE MOJDA COM
BATATA SALSA E CHUCHU

FORMULA INFANTIL
MAMAO

SOPA DE FEIJZ\Q COM
ISCAS, MACARRAO AVE

“MARIA, BATATA E CENOURA

CALDO DE FEIJAO
FRANGO PICADINHO COM
BATATA E CENOURA

FORMULA INFANTIL
N ABACATE

POLENTA MOLE COM
CARNE MOIDA E BROCOLIS

COM ABOBRINHA, TOMATE
E CHEIRO VERDE

FORMULA INFANTIL
MACA

ARROZ, LENTILHA
ISCAS E ABOBORA
REFOGADA

Informagdes Nutricionais

Proteinas
{g) Totais (g)

22,21 13,4 16,87

Energia CHO
665,73 124,59

Gorduras

Fibras (g)

COM ABOBRINHA E
CHUCHU

;

FORMULA INFANTIL
BANANA

. SOPA DE LEGUMES COM

FRANGO, MACARRAO

(CABELO DE.ANJO) E -

CHUCHU

. Vitaminas
A(RE) “C(mg)
680,24 125,43

‘

PICADINHO COM
CENOURA E COUVE-FLOR

FO'RMUL,f\ INFANTIL
PERA

MACARRONADA
(PARAFUSO) COM CARNE
MOIDA, CENOURA B
CHEIRO VERDE

Nb"

Ro% Frettas

Nutncionista
CRN-10 10.200

OBS: Ccrdaplos sujeitos a alteragéo perante’autorizagéo de nutr|C|on|stqs devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraptocessados e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais'com adaptagdes deste carddpio N



REFEICAO

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

“JANTAR -.

Pamela @%&(Bﬂfﬂu]w
Nufcionista

CRN-10 7559

Je

'CARDAPIO 4 - 1 a 3 anos

. SEGUNDA TERGCA QUARTA - QUINTA SEXTA
' 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 2]/08(2026
LEITE PURO SUCO DE UVA “SUCO DE LARANJA
VITAMINA DE BANANA ! LEITE PURO
BISCOITO SALGADO : BOLO DE MACA SEM X BOLO DE BANANA SEM
MACA s PAO COM MANTEIGA A(;UCA% PAO COM QUEIO ACUCAR

ARROZ. FEIJAO
. CARNE MOIDA
SELETA BATATA SALSA
E CENOURA
SALADA DE CHUCHU

N

SUCO DE UVA E PANQUECA
SALGADA (CENOURA)

SOPA DE FEIJAO COM ISCAS,

MACARRAO AVE*MARIA,
~ BATATA E CENOURA

ARROZ, FEIJAO
FRANGO, PURE DE BATATA
SALADA DE ACELGA E
CENOURA

LEITE PURO 'COM SALADA
DE FRUTAS (BANAN®A,
MAGCA, LARANJA) COM

AVEIA

POLENTA MOLE COM
CARNE MOIDA E BROCOLIS

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBRINHA E TOMATE
SALADA DE ALFACE

SUCO DE LARANJA E
BROWNIE DE CHOCOLATE
SEM ACUCAR

ARROZ, LENTILHA
ISCAS E ABOBORA
REFOGADA

Informagées Nutricionais

Proteinas | Gorduras

Energia CHO

1268,48 | 384,01

Totais (g) Fibras (g)

57,02 28,94 21,26

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
SELETA ABOBRINHA
E CHUCHU
SALADA DE TOMATE

s L

SUCO DE ABACAXI
BOLO DE UVA SEM ACUCAR
BANANA

_ SOPA DE LEGUMES COM
" FRANGO, MACARRAO
(CABELO DE ANJO) E -

CHUCHU
Vitaminas
ARE) | C(mg)

.1004,64 108, 1

‘

OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante cutoriz&géo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida g, oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas pard as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.

Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio

ARROZ, FEIJAO
FRANGO, SELETA DE
COUVE-FLOR E CENOURA
SALADA DE REPOLHO

MINGAU DE BANANA
MACA

MACARRONADA
(PARAFUSO) COM CARNE
MOIDA, CENOURA E.
CHEIRO VERDE

Nb"

Ro% Frettas

Nutncionista
CRN-10 10.200



I

CARDAPIO 5 - PRE ESCOLAR

- SEGUNDA TERGA ‘ QUARTA QUINTA SEXTA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 . 20/08/2026 - _  21/08/2026
SOPA DE LEGUMES - > : ARROZ CARRETEIRO COM SUCO DE ABACAXI ARROZ, LENTILHA
COM MACARRAO, CREME DE CHOCOLATE E ISCAS E CENOURA PAO COM FRANGO FRANGO XADREZ

FRANGO FRUTAS DE PICADAS . | . SALADA DE BETERRABA LARANJA ‘| SALADA DE CHUCHU

BATATA E CENOURA

. . . Informagdes Nutricionais Vitaminas ﬂ
Camela @%&“mmqu . . - Gorduras ; :
flcionista . i i R Fredas
Dulionists Energia CHO Proteinas (g) Totais () Fibras (g) ) A(RE) C(mg) Nut’nc?omsla

359,69 64,71 15,03 535 - 5,93 308,8 53,35 CRN-10 10200

-~

1 )
OBS: Cardd@pios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de digtas especiais com adaptagdes deste cardapio



CARDAPIO 6 - FUNDAMENTAL

~

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA . - SEXTA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026  20/08/2026 - 21/08/2026 | .

SOPA DE LEGUMES | ' -

COM MACARRAO, FRANGO CREME DE CHOCOLATE E ARROZ CARRETEIRO COM SUCO DE ABACAXI ARROZ, LENTILHA FRANGO -
BATATA E CENOURA FRUTAS DE PICADAS ISCAS E CENOURA PAO COM FRANGO , » XADREZ

SALADA DE BETERRABA LARANJA . SALADA DE CHUCHU

- ' - Informagdes Nutricionais Vitaminas
e Proteinas | Gorduras X
Energia CHO (9) Totais (g) Fibras (g) -A(RE)_ C(mg)
N . 3682 68,79 14,35 . 4,78 6,49 307,29 52,66
B < i ) o Rﬂ:ﬁgﬂas
CRN-10, 7559 ' . 3 Nutncionista

- . ’ CRN-10 10.200

s

OBS: quddpiosLsujeitos a alteragdo perante autorizagdo de nutricionistas, devido.a disponibilidade de enfregc dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddpio



. CARDAPIO7EJA ot

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- 17/08/2026 18/08/2026° : 19/08/2026 20/08/2026 _ -21/08/2026
SOPA DE LEGUMES g SOPA DE LEGUMES
~COM MACARRAO; FRANGO COM MACARRAO, FRANGO
* BATATA E CENOURA BATATA E CENOURA .

- T
@mﬁ%mmw 2 . Informagées Nutricionais ik
. Nuflcionista v )
. ; . 2 r(de Frefas

CRN-10 7559 . Proteinas | Gorduras .
Energia CHO i Fibras (g) | * : ionista
‘ : (9) | Totais (g) S 10200
618,01 ., 84,51 34,25 - 14,75 6,01

‘

) . ’ 2 §
OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidadede entrega dos alimentos e frutas da época.
- Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagées deste cardépio 5
v - . v N



REFEIGAO

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

LANCHE

Pamela: @%ml‘ﬂqua
Nufdcionista

CRN-10 7559

CARDAPIO 8 - INTEGRAL

- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
LEITEECOM CAFE COM LEITE E PAO LEITE E FLOCOS DE VITAMINA DE BANANA Suco DE UVA E PAO
ACHOCOLATADO COM DOCE DE UVA MILHO . BISCOITO SALGADO DOCE .

BISCOITO MARIA

ARROZ, FEIJAO
OMELETE COM CENOURA
SALADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE

SOPA DE LEGUMES

COM MACARRAO, FRANGO

BATATA E CENOURA

BANANA

OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entregb dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serto atendidos de acordo com os protocolos de qietos especidis com adaptagdes deste carddpio

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM
ABOBORA
SALADA DE CHUCHU

CREME DE CHOCOLATE
E FRUTAS DE PIGADAS

ARROZ, FEIJAO .
FRANGO AO MOLHO COM
BATATA
SALADA DE PEPINO

ARROZ CARRETEIRO COM
ISCAS E CENOURA

<

ARROZ, FEIJAO
CARNE SUINA
COM AIPIM
SALADA DE ALFACE

SUCO DE ABACAXI

"PAO COM FRANGO'

SALADA DE BETERRABA LARANJA
MAGA PAO DOCE 'BANANA
Informagdes Nutricionais
Energia o CHO_ Proteinas (g) | Gordu;c;s) Totais Fi'bro.s (9)
1264,33 289,36 49,05 20,78 16,64

s

MACARRAO COM
CARNE MOIDA E
PIMENTAO
SALADA DE ACELGA

ARROZ, LENTILHA
FRANGO XADREZ
«SALADA DE CHUCHU

LARANJA .

-~

|
Ro%a\ F reaa‘s

Nutncionista
CRN-10 10.200

\



