REFEICAO

DESJEJUM
COLACAO

ALMOCO
LANCHE

JANTAR

Pamela Q’%O&zf Acqua
Nutdcionista

CRN-10 7559

SEGUNDA

CARDAPIO CMEIS CARD 2 - 4 a 6 meses

TERCA

QUARTA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

QUINTA

SEXTA

-03/08/2026

FORMULA INFANTIL

a“~ -
PERA

PAPA DE FRANGO COM
CENOURA, CHUCHU E
ABOBRINHA

FORMULA INFANTIL
BANANA

. FORMULA INFANTIL

) ’ ’
OBS: Cardépios.sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.

04/08/2026

FORMULA INFANTIL

MELAO

PAPA DE ISCAS COM
BROCOLIS, BATATA E
CHUCHU

FORMULA INFANTIL
ABACATE  —

FORMULA INFANTIL

05/08/2026

FORMULA INFANTIL

ABACATE

PAPA DE FRANGO COM
CENOURA, CHUCHU E
TOMATE

FORMULA INFANTIL
MAMAO

FORMULA INFANTIL

Informagdes Nutricionais

Energia CHO |

272,22 49,53

Gorduras
Totais (g)

6,92 7,55

Fibras (g)°

CENOURA E COUVE-FLOR

06/08/2026

FORMULA INFANTIL

BANANA

PAPA DE CARNE MOIDA
COM ABOBRINHA,

FORMULA INFANTIL
° ~ MANGA

Cy

FORMULA. INFANTIL

Vitaminas
A(RE) C(mg)
288,32 55,59

‘
,

.

07/08/2026

1

~

FORMULA INFANTIL

MACA

PAPA DE FRANGO COM
ABOBORA, TOMATE E
BATATA DOCE

FORMULA INFANTIL
BANANA

FORMULA INFANTIL

-~ g
Roger(de Frettas

Nutncionista
CRN-10 10.200

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglcar, mel.e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangds até 3 anos de idade, conforme orlentqgoes do FNDE.
" Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas'especiais com adaptagées deste cardapio

~



DESJEJUM

COLACAO
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Pamela ?g&@a[’ Acqua
Nufrcionista

CRN-10 7559

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PNAE

I

CARDAPIO CMEIS CARD 3 -7 all meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08/‘2026 04/08/2026 05/08/2026 66/08/20‘26 07/08/2026
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

5 MACA MANGA MACA MAMAO ~  ABACATE
PERA MELAO ABACATE BANANA MACA .

ARROZ, CALDO DE FEIJAO,
FRANGQ COM CENOURA,
- ABOBRINHA E CHUCHU

FORMULA INFANTIL
BANANA

S ARROZ CARRETEIRO COM
,ISCAS, BATATA E CENOURA

ARROZ, CALDO DE FEIJAO,

ISCAS COM BATATA,
BROCOLIS E CHUCHU

FORMULA INFANTIL
ABACATE

SOPA DE LEGUMES,
FRANGO, MACARRAO,
CHUCHU E CENOURA

QUIRERA COM FRANGO,
TOMATE E CHEIRO VERDE

FORMULA INFANTIL
MAMAO

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA, ABOBORA
REFOGADA

Informagdes Nutriciondis

Energia CHO

644,1 119,03

Proteinas

21,41

Gorduras .
(g) Totais (g) Fibeers {g)
13,66 17,58

c

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA, CENOURA E
COUVE-FLOR

FORMULA INFANTIL
MANGA

MACARRONADA COM
FRANGO E ABOBRINHA

Vitaminas,
. A(RE) C(mg)
679,87 102,77

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO,
FRANGO COM
ABOBORA, TOMATE E
BATATA DOCE

FORMULA INFANTIL
BANANA

SOPA DE FEIJAO COM ISCAS,
MACARRAO, CHEIRO VERDE

-~ g
Roger(de Frettas

Nutncionista
CRN-10 10.200

OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perdnte autorizagéo de nutricionistas, devido a d|spon|b|||dcde de entrega dos” cxllmentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e Bebidas para as cr|angas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de,dietas espeucls com adaptagoes deste cardapio \



REFEICAO

'DESJEJUM

ALMOCO
LANCHE

JANTAR

Pamela Q’%Dﬂ[’ Acqua
Nufdcionista

CRN-10 7559

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA

CARDAPIO CMEIS - CARD 4 —1A 3 ANOS

TERCA

QUARTA

QUINTA . SEXTA

03/08/2026

LEITE PURO
BISCOIT® SALGAD®
MACA

. ARROZ, FEIJAO,
OVO COZIDO
SELETA DE CENOURA
. E CHUCHU
SALADA DE REPOLHO

SUCO DE UVA

PANQUECA SALGADA DE

CENOURA

ARROZ CARRETEIRO COM
ISCAS, BATATA E CENOURA

04/ 08/2026

CHA DE MACA COM
CANELA E BOLO DE SUCO
DE UVA

ARROZ, FEIJAO
ISCAS, BATATA REFOGADA
SALADA DE BROCOLIS E

© CHUCHU

GREME DE ABACAXI
MORGOTE _.

SOPA DE LEGUMES,
FRANGO, MACARRAO,

CHUCHU E CENOURA

05/08/2026

LEITE PURO E PAO COM
OVOS MEXIDOS

QUIRERA COM FRANGO,
TOMATE E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA

SUCO DE LARANJA E
BROWNIE DE CHOCOLATE
S/ ACUCAR -

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA, ABOBORA
REFOGADA

Informag8es Nutricionais

Energia CHd
1578,79 363,99

Proteinas (g)
55,247 31,13 | 18,09

Gorduras o
Totais (g) Fibtas (g)

07/08/2026

~+

06/08/2026

LEITE PURO E PAO
FATIADO COM MANTEIGA

N

SUCO DE ABACAXI BOLO
DE BANANA'S/ ACUCAR |

-

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE CENOURA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ABOBORA REFOGADA
SALADA DE PEPINO

7

LEITE PURO COM FRUTA

LEITE PURO 5
0iSCOT0 ALGADD | PICADAS (MAMAO.
MAMAO EM PEDACOS AlVEIA

SOPA DE FEIJAO CcOM *
ISCAS, MACARRAO,
CHEIRO VERDE

MACARRONADA COM
FRANGO E ABOBRINHA

Vitaminas = -ﬂ
Roger(de Freitas
ot C(mo) ' Nutncionista
806,2 137,49 CRN-10 10.200

7
,

1 )

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agUcar,.mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as critingas até 3 anos de idade, conforme orientagées do FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de diétas especiais com adaptagées deste cardépio 3



'SEGUNDA

03/08/2026

MACARRAO COM
CARNE MOIDA
E TOMATE
SALADA DE PEPINO

Pamela Q’%Dﬂ[’ Acqua
Nufdcionista

CRN-10 7559

N

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 5 - Pré-Escolar

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 '07/08/2026
: L—
ARROZ, FEIJOADA
SAGU DE UVA POLENTA COM MOLHO DE _SUCODE UVA COM LINGUICA
--CREME BRANCO- FRANGO E ABOBRINHA PAO DOCE XINEQUE FAROFA DE CENOURA
MACA SALADA DE BETERRABA BANANA SALADA DE REPOLHO
Informagdes Nutricionais Vitaminas
. Proteinas | Gorduras :
Energia CHO (9) Totais (g) Fibras (g) A(RE) C(mg) .
365,82 85,53 , 13,86 6,84 -4,47 182,38 16,6
- Rﬂﬁenas
2 Nutncionista
CRN-10 10.200
f
OBS: Cardépios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibil-idade de entrega dos alimentos e frutas da época. \

Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos dé dietas especiais com adaptagées deste carddpio



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — 6 FUNDAMENTAL

SEGUNDA _TERCA | QUARTA QUINTA | SEXTA

03/08/2026 04/08/2026 ~ 05/08/2026 ‘ 06/08/ ‘2'026 2 07/08/2026"

. : _ - ARROZ, FEIJOADA

MACARRAO COM SAGU DE UVA POLENTA COM MOLHO DE SUCO DE UVA COM LINGUIGA
CARNE MQIDA " CREME BRANCO FRANGO E ABOBRINHA PAO DOCE XINEQUE FAROFA DE CENOURA

E TOMATE MAGA SALADA DE BETERRABA BANANA . SALADA DE REPOLHO
SALADA DE PEPINO o ; .

Informacaes Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteinas (g) Gorduras Fibras (g) A(RE)' C(mg)
3 Totais (g) R
352,7 84,72 | 12,86 6,2 4,51 180,76 16,27
Pamela Q’%fl)ﬂ" Acqua -~
Nufrcionista . . . <
CRN-10 7559 " OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. Rodér(le Fretas
_Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste carddpio - Nutncionista

CRN-10 10.200



i

PROéRAMA NACIONA

L DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARD7 - EJA Coelfer
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
- 03/08/2026 ,‘ 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026. . 07/08/2026
MACARRAO COM MACARRAO COM
~CARNE MOIDA CARNE MOIDA -
- E TOMATE E TOMATE
SALADA DE PEPINO SALADA DE PEPINO
qk‘ Informagdes Nutricionais
' I'Energia CHO Proteinas (g) .&:::EZS) . Fibrqs (g)
342 32 125 5 6,58
f}’amel;;l Q’%Qﬂ{' Acqua ¢ ] b
" CRN-10 7559 OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disp()_nit;jlidude de entrega dos'qlimentos e frutas da época. Rodér(le Fretas
_Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagées deste carddpio - Nutncionista
' ) CRN-1010.200

1

“



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

: CARDAPIO 8 - Integral . : D
SEGUNDA - - TERCA QUARTA . QUINTA ' ) SEXTA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
) LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE EPAO | CREME DE CHOCOLATE | VITAMINA DE BANANA LEITE COM
-‘DESJEJUM MILHO ~ - COM MARGARINA BANANA E BISCOITO SALGADO ACHOCOLATADO E
_ ; . PAO DOCE XINEQUE'
" ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO : MACARRAO (PENNE)
ALMO o FRANGO COM ABOBORA ISCAS COM PIMENTAO OMELETE COM  ° CARNE MOIDA COM AO MOLHO DE
G SALADA DE REPOLHO SALADA DE CENOURA CENOURA COM BATATA FRANGO COM
: SALADA DE ACELGA SALADA DE TOMATE ABOBRINHA
COM CEBOLA SALADA DE PEPINO
. MACARRAO (PARAFUSO) SAGU DE UVA POLENTA COM MOLHO _SUCODEUVA ARROZ, FEIJOADA
LANCHE COM CARNE MOIDA CREME BRANCO DE FRANGO E " PAO DOCE XINEQUE COM LINGUICA
E TOMATE MACA ABOBRINHA BANANA FAROFA DE CENOURA
. SALADA DE REPOLHO

SALADA DE PEPINO SALADA DE BETERRABA

<

LANCHE BANANA LARANJA MAQ,& ’ . MORGOTE LARANJA
. Informagdes Nutricionais ‘ Vitaminas -~ 'ﬂ
' . T Proteinas | Gorduras ; s
mela Pipla Dal’ A, ol Roger(de Freitas
@a p’\g’%n;%;gcqua . ) Energia CHO () Totais (g) Fibras (g)| A(RE) C(mg) ) Nutnc»o,msg;
et . < 1 1199,34 | 271,03 | 4994 | 2444 | 1689 | 63164 91,15 CRN-10102

s

OBS Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a dlsponlblhdcde de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de ocordo com os protocolbs de dietas especiais com adaptagdes deste cqrdoplo



