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Cuidar do presente,

SECRETARIA DE

EDUCAGCAO Secretaria Municipal de Educagao

Planejamento Curricular - 2026

transformar o futuro!

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACADOR

Gestao Ano Escolar Componente Curricular )
2025 — 2028 4° ANO EDUCAGAO FiSICA PLANEJAMENTO CURRICULAR
2° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
SEMANA 16 | Miniatletismo EF35EF05
25 a 29/05 EF35EF06
SEMANA 17 | Miniatletismo EF35EF05
01 a 03/06 EF35EF06
SEMANA 18 | Miniatletismo EF35EF05
08 a 12/06 EF35EF06
- Habilidades manipulativas (com arcos) EF35EF04
S by |- Lateralidade EF35EFO05
- Jogos motores (mata mata) EF35EF08
- Habilidades manipulativas (com arcos) EF35EF01
SZEZ'V;AZN(S%%O - Habilidades locomotoras (velocidade) EF35EF02
- Atividades recreativas EF35EF04
SEMANA 21 |- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo manual e éculo pedal) EF35EF04
29/06 a 03/07 | Habilidades estabilizadoras (equilibrio estatico e dinamico) EF35EFQ7
- Coordenagao espacial (circuitos) EF35EF08
- Festa Junina
SEMANA 22 |- Lateralidade EF3SEF08
- . EF35EF11
06 a 10/07 |- Jogos motores (minivoleibol) EF35EF12
- Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo)
- Jogos motores (minivoleibol) EF35EF04
81%'\/;'0‘1'\] 7'?‘0273 - Jogos motores (basquete baixo) EF35EF05
- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo pedal) EF35EF06
- Xadrez EF35EF04
82%“/;'0‘2'\2‘0274 - Jogos motores (minivoleibol) EF35EF05
- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo manual) EF35EF06
- Xadrez EF35EF04
S(I)E:;'\/LA('J\;'?O%S - Jogos motores (jogo dos 10 passes) EF35EF05
- Jogos motores (jogo derrubar a torre) EF35EF06
- Xadrez EF35EF04
81%“/;'0‘1'\2‘0%6 - Jogos motores (jogo dos 10 passes) EF35EF05
- Jogos motores (jogo derrubar a torre) EF35EF05
- Xadrez EF35EF04
S1E7N;A2'\l1'?0%7 - Coordenagéao espago temporal (circuitos) EF35EFQ7
- Habilidades estabilizadoras (rolamentos) EF35EF08
SEMANA 28 |- Habilidades manipulativas (com cordas) EF35EF06
24 a 28/08 |- Jogos motores (mata mata) EF35EF08
- Jogos cooperativos EF35EF06
3%0'\@/?&/2099 - Habilidades locomotoras (saltos) EF35EFQ7
- Habilidades estabilizadoras (rolamentos) EF35EF08

SEMANA 30
07/09

- Desfile Dia da Independéncia do Brasil




