et PREFEITURA DE
) CACADOR

SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACADOR
Secretaria Municipal de Educagao

EDUCACAO
Cuidar do presente, transformar o futuro! Planejamento Curricular - 2026
Gestao Ano Escolar Componente Curricular )
2025 — 2028 2° ANO EDUCAGAO FiSICA PLANEJAMENTO CURRICULAR
2° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
SEMANA 16 |- Um dia com aula nao diretiva (com cordas) EF12EFO1
25a29/05 |- Jogos motores (voleibol segurado) EF12EF0S
g 9 EF12EF06
SEMANA 17 |~ Habilidades manipulativas (com corda) EF12EF02
0120306 | Coordenacéo espago temporal (pular corda) EF12EFQ7
- Coordenagao motora fina (amarrar o ténis) EF12EF09
- Percepgao espacial (circuitos) EF12EFO01
S(I)E8I\/;A1l\l2/}\0é8 - Habilidades locomotoras (corridas variadas) EF12EFOQ7
- Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo) EF12EF09
- Lateralidade EF12EF02
S1E5'\/(LA1'\I 6?0169 - Jogos sensério motores EF12EFQ7
- Coordenacgao espago temporal (circuitos) EF12EF04
- Um dia com aula nao diretiva (com colchonetes) EF12EFO01
SZEZNLAZI\IGS%%O - Jogos motores (mata mata) EF12EFO05
- Habilidades locomotoras (brincadeiras de pegar) EF12EF06
SEMANA 21 |~ Habilidades manipulativas (com bolas) EF12EF03
29/06 a 03/07 |~ Coordenacao viso motora (6culo manual e éculo pedal) EF12EF04
- Coordenacao espacial (circuitos) EF12EF09
- Festa Junina EF12EFO01
SEMANA 22 |- Coordenacéo espacial (circuitos) EF12EF03
06 a 10/07 |- Coordenagédo motora fina EF12EFQ7
- Habilidades locomotoras (velocidade) EF12EF12
SEMANAZ: |- Hebiliedes manipuaiin (o poe
13 a 17/07 agao esp - EF12EF07
- Percepgao corporal (elementos de ginastica de solo)
- Um dia de aula nao diretiva (com bolas) EF12EFO01
e |- Freio inibitorio EF12EF04
- Jogos motores (voleibol segurado) EF12EF05
SEMANA 25 |~ Habilidades manipulativas (com cordas e barbante) EF12EF02
03e07/08 | Coordenacéao espago temporal (pular corda) EF12EFQ7
- Coordenagao motora fina EF12EF08
SEMANA 26 |~ Habilidades estabilizadoras (equilibrio estatico e dindmico) EF12EFO07
10a 14/08 |- Coordenacéo espago temporal (circuitos) EF12EFO08
- Danga EF12EF12
- Coordenagao viso motora EF12EF04
S1E7N;A2NI'?O%7 - Habilidades locomotoras (saltos) EF12EFQ7
- Lateralidade EF12EF08
SEMANA 28 |- Agilidade EF12EFO1
24 a 28/08 |- Jogos motores (mata mata) EF12EF0S
9 EF12EF06
- Coordenagao motora fina EF12EF04
381I/E(|)\2I;,6;N&/2099 - Habilidades locomotoras (velocidade) EF12EFO08
- Percepgao corporal (elementos de ginastica de solo) EF12EF09
SEMANA 30 . A .
07/09 - Desfile Dia da Independéncia do Brasil




