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2025 — 2028 1° ANO EDUCAGAO FiSICA PLANEJAMENTO CURRICULAR
2° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
SEMANA 16 |- Lateralidade EF12EF03
25a29/05 |- Habilidades manipulativas (com bolas) EF12EF04
p EF12EF08
SEMANA 17 |~ Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo) EF12EF02
0120306 | Coordenacao motora fina EF12EF03
- Coordenacgao espacial (circuitos) EF12EF10
- Coordenacgao espacial (estafeta) EF12EFO01
e |- Atividades recreativas EF12EF02
- Habilidades locomotoras (brincadeiras de pegar) EF12EFO03
SEMANA 19 |~ quos motores (mata mata) EF12EF05
156 16/06  |” R|tmo_ - EF12EF11
- Um dia com aula n&o diretiva (com bola) EF12EF12
SEMANA 20 |- Jogos motores (mata mata) EF12EFO1
22 a 26/06 |- Coordenagao motora fina EF12EF0S
EF12EF06
- Lateralidade EF12EFQ7
2%%‘;“&/2017 - Habilidade estabilizadora (equilibrio) EF12EF08
- Habilidades locomotoras (saltos) EF12EF12
- Habilidades estabilizadoras (equilibrio dindmico - rolamentos) EF12EFO01
SEMANA 22 |- Coordenacéo viso motora (6culo manual / éculo pedal) EF12EFQ7
06 a 10/07 |- Um dia com aula nao diretiva (com bolas e cordas) EF12EF10
- Festa Junina EF12EF12
- Habilidades manipulativas (com corda) EF12EF02
SE’N;A{\I 7'?0273 - Coordenacgao espaco temporal (pular corda) EF12EFQ7
- Coordenacgao motora fina (amarrar o ténis) EF12EF09
- Coordenacgao espago temporal (circuitos) EF12EF04
SZEOI\/;AZI\L%Zﬁ - Coordenacao motora fina (freio inibitoério) EF12EFO05
- Jogos motores (mata mata) EF12EF06
SEMANA 25 |~ A@ividades recreativas EF12EF03
03 e07/08 | Ritmo EF12EF05
- Jogos sensério motores EF12EF11
- Coordenacgao espaco temporal EF12EF03
S s |- Lateralidade EF12EF05
- Habilidades manipulativas (com materiais diversos) EF12EFO08
- Jogos sensoério motores EF12EFO01
S1E7N;A2NI'?O%7 - Semana do Estudante EF12EF04
- Atividades recreativas EF12EF08
- Coordenacao espacgo temporal (circuitos) EF12EFO01
8251'\/;'6‘2'\]8/}\0%8 - Coordenacgao motora fina EF12EF05
- Jogos motores (voleibol segurado) EF12EF06
- Um dia com aula n&o diretiva EF12EF04
;f%’;’“&%gg - Habilidade locomotoras (velocidade) EF12EF08
- Percepgao Corporal (elementos da ginastica de solo) EF12EF09
SEMANA 30 . A .
07/09 - Desfile Dia da Independéncia do Brasil




