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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA

08/06/2026

FORMULA INFANTIL

MACA

PAPA DE CARNE MOIDA
COM ABOBRINHA,
CENOURA E BROCOLIS

FORMULA INFANTIL
ABACATE

FORMULA INFANTIL

TERGA

09/06/2026

FORMULA INFANTIL

ABACATE

PAPA DE FRANGO COM
CENOURA, CHUCHU E
TOMATE

FORMULA INFANTIL
MAMAO

FORMULA INFANTIL

Energia

260,34

CARDAPIO CMEIS CARD 2 - 4 a 6 meses

QUARTA

10/06/2026

FORMULA INFANTIL

BANANA

PAPA DE FRANGO
COM ABOBRINHA,
TOMATE E ABOBORA

FORMULA INFANTIL
ABACATE

FORMULA INFANTIL

Informagdes Nutricionais

CHO Proteinas (g) .F:::f:?:s)
46,25 8,89 6,89

QUINTA

11/06/2026

FORMULA INFANTIL

PERA

PAPA DE ISCAS COM
BATATA, VAGEM E
CHUCHU

FORMULA INFANTIL
MAGA

FORMULA INFANTIL

Fibras (g)
7,85

SEXTA

12/06/2026

FORMULA INFANTIL

MAMAO

PAPA DE ,FRANGO COM
ABOBRINHA,
COUVE-FLOR E TOMATE

FORMULA INFANTIL
MANGA

FORMULA INFANTIL

g
Ro%m\ Fretas 9 =

Nutncionista .
CRN-10 10.200

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢éo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddpio
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SEGUNDA
08/06/2026

FORMULA INFANTIL
MAMAO

MAGA

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE MOIDA
COM ABOBRINHA,
CENOURA E BROCOLIS

FORMULA INFANTIL
ABACATE

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA E
CHEIRO VERDE

CARDAPIO CMEIS CARD 3 - 7 a 11 meses

TERCA
09/06/2026

FORMULA INFANTIL
MACA

ABACATE

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO FRANGO COM
CENOURA, CHUCHU E

TOMATE

FORMULA INFANTIL
MAMAO

SOPA CANJA DE ARROZ
COM FRANGO, CHUCHU E
CENOURA

Energia

647,32

QUARTA
10/06/2026

FORMULA INFANTIL
PERA

BANANA

POLENTA MOLE
CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA, TOMATE,
ABOBORA

FORMULA INFANTIL
ABACATE

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ABOBORA REFOGADA

QUINTA
11/06/2026

FORMULA INFANTIL
ABACATE

PERA

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO, ISCAS COM
BATATA, VAGEM E
CHUCHU

FORMULA INFANTIL
MACA

MACARRONADA COM
FRANGO, BROCOLIS E

CENOURA
Informagdes Nutricionais
3 Gorduras !
CHO Proteinas (g) Totais (g) Fibras (g)
119,86 21,18 17,32

0OBS: Cardapios sujeitos a alteracéo perante autorizac@o de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.

SEXTA
12/06/2026

FORMULA INFANTIL
BANANA

MAMAO

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO COM
ABOBRINHA E TOMATE

FORMULA INFANTIL
MANGA

SOPA DE LENTILHA
COM MACARRAQ, ISCAS,
CENOURA E CHUCHU

Nutncionista
CRN-10 10.200

Ro% Freitas L -
J

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.

Alunos com necessidadesalimentares especiais ser@o atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacoes deste cardapio
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CMEIS - CARD 4 -1A 3 ANOS

SEGUNDA
08/06/2026

LEITE PURO
BISCOITO SALGADO
MACA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE CENOURA

SUCO DE LARANJA
BOLO DE SUCO DE UVA

RISOTO DE FRANGO COM
CENOURA E CHEIRO VERDE

TERCA
09/06/2026

CHA DE CIDREIRA
(DESIDRATADO)
BOLO DE LARANJA S/
AGUCAR

ARROZ, FEIJAO,
OVO COZIDO
SELETA DE CENOURA
E CHUCHU
SALADA DE REPOLHO

LEITE PURO
PANQUECA SALGADA

(cenoura)

SOPA CANJA DE ARROZ
COM FRANGO, CHUCHU E

CENOURA

Energia

1349,22

QUARTA
10/06/2026

_LEITEPURO E
PAO FATIADO COM
MANTEIGA

POLENTA MOLE
CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA
E TOMATE
SALADA DE PEPINO

CHA DE ABACAXI
TORTA SALGADA DE
FRANGO COM LEGUMES
(CENOURA, ABOBRINHA)

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ABOBORA REFOGADA

Informagdes Nutricionais

QUINTA
11/06/2026

QUENTAO DE UVA E
BROWNIE DE CHOCOLATE
S/ ACUCAR
BANANA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS,
SELETA DE BATATA
E CHUCHU
SALADA DE BETERRABA

LEITE PURO

FRUTAS PICADAS (BANANA,

LARANJA E MAMAO) E
AVEIA

MACARRONADA

(PARAFUSO) COM FRANGO,

BROCOLIS E CENOURA

CHO Proteinas (g) .liofj:?;s) Fibras (g)
390,22 58,08 33,76 19,55

SEXTA
12/06/2026

CHA DE MAGA COM
CANELA E PAO FATIADO
COM QUEIJO

ARROZ, FEIJAO
FRANGO AO MOLHO
BATATA ASSADA
SALADA DE ACELGA

VITAMINA DE BANANA
BISCOITO SALGADO
MACA

SOPA DE LENTILHA COM
MACARRAO (LETRINHA),
ISCAS, CENOURA E

CHUCHU
N
( 29
Roger(de Freias
Nutncionista

CRN-10 10.200

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio




PROGRAMA NACIONAI: DE ALIMENTAQI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 5 — Pré Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEI(}AO
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
. . . ARROZ, LENTILHA
MACARRAO COM FRANGO SOPA DE FEIJAO QUENTAO DE UVA 2
LANCHE E CENOURA S 'EAOA'SAAMORES COM MACARRAO, ISCAS, PAO COM FRANGO M
SALADA DE REPOLHO BATATA E CHEIRO VERDE BERGAMOTA SIS BTG
@
P iy
Informagdes Nutricionais \ 4
Energia CHO Proteinas (g) .E:;CIJ:ZS) Fibras (g) }%9 ®
353,47 63,51 14,95 5,08 5,97
P Pamela Pifla Dal’ Acqua Ru%: Fre:;a: & ‘k
C“l‘iuﬁd‘:n;zng (’;‘:ﬁf:{‘]‘i{)ﬂ "* r
- e
L - @

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agUcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddpio




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - 6 FUNDAMENTAL

Coelfen

ﬂ

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIQAO
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
~ SOPA DE FEIJ.&O ~ ARROZ, LENTILHA
LANCHE FRTQ%%REQ?EﬁgLTRA CREME DOIS AMORES COM MACARR,&O, EAUOE'(\I%AN?F%E‘IEJI\C/;A(‘) OMELETE COM
SALADA DE REPOLHO MA(;,Z\ ISCAS, BATATA E CHEIRO BERGAMOTA CENOURA
VERDE SALADA DE PEPINO
Informagdes Nutricionais R o
O Energia CHO Proteinas (g) %of;z:llsu?;s) Fibras (g) \ <
357,29 65,67 14,76 4,65 6,78
o

@amels w&gz al’ Acqua
Nufdcionista

CRN-10 7559

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.

CRN-10 10200

Rn% Fretas 0
Nutncionista
o
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E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agicar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.

Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARD7-EJA

(j@(ffi“x

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
MACARRAO COM MACARRAO COM
LANCHE FRANGO E CENOURA FRANGO E CENOURA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO
o =
\ =€
Informagdes Nutricionais Cy
E i ; Gorduras . 7 ® ‘
O nergia CHO Proteinas (g) Totais (g) Fibras (g) v /
252 32 128 5 6,58
Pamela ©al’ Acqua D% 0 k
Nutrcionista ?© ‘
CRN-10 7559 R e Freitas _\_ . N
Nutncionista ~
CRN-1010.200 * '~
A )
OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. ® X

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéio de aglcar, mel e adogante nas preparagées culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 8 - Integral

SEGUNDA
08/06/2026

CAFE COM LEITE E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA
COM BATATA
SALADA DE PEPINO

MACARRAO COM FRANGO
E CENOURA
SALADA DE REPOLHO

MACA

TERCA
09/06/2026

CHA DE MAGA COM CANELA

PAO DOCE (XINEQUE)

ARROZ, FEIJAO
FRANGO COM CENOURA
SALADA DE BETERRABA

CREME DOIS AMORES
MAGA

LARANJA

Energia CHO

QUARTA
10/06/2026

LEITE COM
ACHOCOLATADO E
BISCOITO ROSQUINHA DE
coco

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM ABOBORA
SALADA DE ACELGA

SOPA DE FEIJAO
COM MACARRAO, ISCAS,
BATATA E CHEIRO VERDE

BERGAMOTA

Informagdes Nutricionais

Proteinas (g)

(9)

QUINTA
11/06/2026

CREME DE CHOCOLATE

ARROZ, FEIJAO
ISCAS COM CHUCHU
SALADA DE TOMATE

COM CEBOLA

QUENTAO DE UVA
PAO COM FRANGO
BERGAMOTA

BANANA

Gorduras Totais

Fibras (g)

SEXTA
12/06/2026

SUCO DE ABACAXI E PAO
FATIADO COM
MARGARINA

POLENTA COM MOLHO
DE CARNE MOIDA E
ABOBRINHA
SALADA DE BETERRABA

ARROZ, LENTILHA
OMELETE COM CENOURA
SALADA DE PEPINO

MACA

J B
Raé% Freftas \‘

Nutncionista ()
CRN-10 10.200 )

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢éo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddpio




