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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA

04/05/2026

FORMULA INFANTIL

ABACATE

PAPA DE FRANGO,
COM BATATA,
CENOURA E
ABOBRINHA

FORMULA INFANTIL
MAGA

FORMULA INFANTIL

TERCA

05/05/2026

FORMULA INFANTIL

BANANA

PAPA DE CARNE
MOIDA COM
ABOBRINHA, BATATA
DOCE E COUVE-FLOR

FORMULA INFANTIL
PERA

FORMULA INFANTIL

CARDAPIO CMEIS CARD 2 - 4 a 6 meses

QUARTA

06/05/2026

FORMULA INFANTIL

MACA

PAPA DE ISCAS COM
CHUCHU ABOBORA E
TOMATE

FORMULA INFANTIL
MANGA

FORMULA INFANTIL

QUINTA

07/05/2026

FORMULA INFANTIL

ABACATE

PAPA DE CARNE

MOIDA COM BATATA,

COUVE-FLOR E
CENOURA

FORMULA INFANTIL
BANANA

FORMULA INFANTIL

SEXTA

08/05/2026

FORMULA INFANTIL

BANANA

PAPA DE FRANGO
COM CHUCHU,
ABOBRINHA E

CENOURA

FORMULA INFANTIL
MAMAO

FORMULA INFANTIL

Informagdes Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteinas (g) .?:;:I:E:s) Fibras (g) A(RE) C(mg) Rﬂﬁeﬂag
tncionista
278,71 51,32 9,18 6,66 7,18 27753 62,89 S A \L‘
OBS: Cardépios sujeitos a alteragd@o perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. 52 o)
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de aglcar, mel e adogante nas preparacées culinérias e bebidas para as criangas até 3 anos =

de idade, conforme orientagées do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio




<2

Y

)

* [EFEIGAO

DESJEJUM

COLAGAO

ALMOGO

LANCHE

& JANTAR

0
Pamt/a’)’& @al’ Acqua
Nufacionista

CRN-10 7559

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CMEIS CARD 3 -7 a1l meses

SEGUNDA
04/05/2026

FORMULA INFANTIL
BANANA

ABACATE

ARROZ PAPA, CALDO

TERCA
05/05/2026

FORMULA INFANTIL
ABACATE

BANANA

ARROZ PAPA, CALDO

QUARTA
06/05/2026

FORMULA INFANTIL
MELAO

MACA

ARROZ PAPA, CALDO

QUINTA
07/05/2026

FORMULA INFANTIL
MAMAO

ABACATE

ARROZ PAPA, CALDO

SEXTA
08/05/2026

FORMULA INFANTIL
MACA

BANANA

ARROZ PAPA, CALDO

DE FEIJAO, FRANGO DEIFEIJAO, CARNE DE FEIJAO, CARNE DE FI;IJAO, CARNE DE LENTILHA,
PICADINHO COM MOIDA COM BATATA EM ISCAS COM MOIDA, BATATA, FRANGO,
BATATA, CENOURA E DOCE, ABOBRINHA E | TOMATE, ABOBORA E COUVE-FLORE ABOBRINHA,
ABOBRINHA COUVE-FLOR CHUCHU CENOURA CENOURA E TOMATE
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
MACA PERA MANGA BANANA MAMAO
MACARRAO PENNE SOPA CANJA DE SOPA DE FEIJAO
COM CARNE MOIDA ARROZ COM CARRETEIRO COM QUIRERA COM COM MACARRAO
ISCAS, CHUCHU CARNE SUINA E
E ABOBRINHA E FRANGO, BATATA E E CHEIRO VERDE BROCOLIS TOMATE (NINHO), ISCAS
TOMATE CENOURA CENOURA E BATATA
Informagdes Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteinas (g) %‘::I:EZS) Fibras (g) A(RE) C(mg) = );r%e S \
710,95 132,34 25,14 13,69 19,66 748,54 125,38 y;:ffom»r(‘)%?\ \
OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. o) »
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de agicar, mel e adogante nas preparacdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos 2

de idade, conforme orientagées do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA

04/05/2026

VITAMINA DE BANANA
BISCOITO SALGADO
MELAO PICADO

ARROZ, FEIJAO,
OVO COZIDO,
PURE DE BATATA
SALADA DE REPOLHO

CHA DE ABACAXI
PANQUECA SALGADA
(CENOURA)

MACARRAO PENNE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA E TOMATE

Energia CHO

CARDAPIO CMEIS - CARD 4 — 1A 3 ANOS

TERGA
05/05/2026

SUCO DE UVA
BOLO DE MACA SEM
ACUCAR

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA
ABOBRINHA E VAGEM
REFOGADOS
SALADA DE CENOURA

SUCO DE MELANCIA
PAO FATIADO COM
MANTEIGA

SOPA CANJA DE
ARROZ COM FRANGO,
BATATA E CENOURA

QUARTA

06/05/2026

CHA DE MAGA
COM CANELA
BOLO DE LARANJA
BANANA

ARROZ, FEIJAO
FRANGO,
CHUCHU E CENOURA
REFOGADOS
SALADA DE PEPINO

LEITE PURO
BISCOITO SALGADO
CAQuUI

CARRETEIRO COM
ISCAS, CHUCHU
E CHEIRO VERDE

Informagdes Nutricionais

1085,87 359,82 54,97

’ OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos

Proteinas (g)

Gorduras X
Totais (g) Fibras (g)
30,07 17,56

de idade, conforme orientagdes do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio

QUINTA

07/05/2026

_ LEITE PURO
PAO FATIADO COM
OVOS MEXIDOS

ARROZ, FEIJAO,
ISCAS,
SELETA DE BATATA
E COUVE-FLOR
SALADA DE CENOURA

SUCO DE UVAE
BROWNIE DE
CHOCOLATE S/
ACUCAR

QUIRERA COM CARNE
SUINA E BROCOLIS
TOMATE

Vitaminas

A(RE) C(mg)
871,17 103,28

SEXTA

08/05/2026

SUCO DE LARANJA E
BOLO DE BANANA SEM
AGUCAR

ARROZ, LENTILHA,
FRANGO,
BATATA DOCE SAUTE
SALADA DE BETERRABA

LEITE PURO E SALADA
DE FRUTAS (MACA,
MELAO) COM AVEIA

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO (NINHO),
ISCAS CENOURA E
BATATA

|
Ro% Fretas

Nutncionista
CRN-10 10.200 ‘\‘
=
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-




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (Coe @;ﬁ n
CARDAPIO 5 — Pré Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
MACARRAO PENNE = SOPA CANJA DE ARROZ, LENTILHA
LANCHE COM CARNE MOIDA E SLIJDCOOCEDI(EXLIJXQQEUZA)O ARROZ COM FRANGO CHCSESII_EAI?FE E CARNE MOIDA
ABOBRINHA MACA (COXA), CENOURA E FRUTAS PICADAS COM VAGEM
SALADA DE REPOLHO ¢ BATATA SALADA DE PEPINO
®
Informagdes Nutricionais Vitaminas -
. o 5
Energial CHO Pro(fgl)nas TGO:::EZS) Fibras (g) | A(RE) C(mg) \ T
Q 329,38 64,05 13,03 3,65 57 222,81 38,66 R0 Y
Q’ame&;‘ a (D_a{')l(qua R Fretas y /
P CR:JN -1 g“;z.:Q gg&f‘)%l?& 0
OBS: Cardépios sujeitos a alteragd@o perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. 2% ‘
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio ’i\—‘\"
B %)
A Ly
‘ e ¢ X




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — 6 FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIQAO
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
MACARRAO PENNE
COM CARNE MOIDA SUCO DE UVA E PAO SOAPRA&S?:JS'\?E CREME DE A%i?qi'ELEA,\g[IéAHA
LANCHE E ABOBRINHA DOCE (XINEQUE) FRANGO (COXA) CHOCOLATE E COM VAGEM
Sé*ELFfODIfH%E b CENOURA E BATATA AROS IR SALADA DE PEPINO

@
®

Pamela
Nufrcionista
CRN-10 7559

¢ Dal’ Acqua

Informagdes Nutricionais Vitaminas
. Proteinas | Gorduras | ..
Energia CHO (@) Totais (g) Fibras (g) A(RE) C(mg)
356,24 71,49 12,95 3,39 6,43 222,64 38,66

OBS: Cardépios sujeitos a alterag@o perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio X
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

(;gcff£~k

CARD 7 -EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
04/05/2026 105/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
MACARRAO PENNE MACARRAO PENNE
COM CARNE MOIDA COM CARNE MOIDA
E ABOBRINHA E ABOBRINHA
LANCHE SALADA DE SALADA DE
REPOLHO REPOLHO
®
P . 4
Informagdes Nutricionais \ Lo
X Protei Gord X
Energia CHO ro(;l)nqs To:;isu?;s) Fibras (g) “LQ ®
O 2521 32 18,2 5,01 6,50
Pamela @al’ Acqua
Nufdcionista

®

CRN-10 7559

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio

Nutncionista
CRN-10 10.200

L= =

e Freitas & ‘k
=
55

° ‘\'—\'.




Qob

©

ZFEICAO

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

LANCHE

~Pame!a'l& Dal’ Acqua
Nufrcionista

CRN-10 7559

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 8 - Integral

SEGUNDA
04/05/2026

LEITE COM
ACHOCOLATADO
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO
OMELETE COM
CENOURA
SALADA DE PEPINO

MACARRAO PENNE

TERCA
05/05/2026

CAFE COM LEITE E
BISCOITO CASEIRO

ARROZ, FEIJAO
ISCAS COM BATATA
SALADA DE
CENOURA

SUCO DE UVA E PAO

QUINTA
07/05/2026

QUARTA
06/05/2026

SUCO DE UVA E PAO COM
CREME VEGETAL

LEITE E FLOCOS DE
MILHO

ARROZ, FEIJAO

CARNE MOIDA

COM CENOURA
SALADA DE REPOLHO

ARROZ, FEIJAO
FRANGO COM ABOBORA
SALADA DE VINAGRETE

SOPA CANJA DE ARROZ

SEXTA
08/05/2026

CREME DE
CHOCOLATE
BANANA

ARROZ, STROGNOFFE
DE FRANGO,
BATATA SAUTE
SALADA DE ALFACE

ARROZ, LENTILHA

COM CARNE MOIDA E DOCE (XINEQUE) COM FRANGO (COXA), CREME DE CHOCOLATE CARNE MOIDA
ABOBRINHA MAQ,& CENOURA E BATATA E FRUTAS PICADAS COM VAGEM
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
MACA LARANJA BERGAMOTA BANANA MACA
Informagdes Nutricionais Vitaminas
Energia| CHO Proteinas (g) Gordu(rs)s Totaig Fibras (g) A(RE) C(mg)
1217,32 274,3 45,58 24,6 18,37 692,88 100,33
Ro%ﬁena:
A ] o o S . , Nutncionst N
OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. CRN-1010.200 Jy
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddpio ‘A’Q




