
REFEIÇÃO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026

DESJEJUM FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL

COLAÇÃO ABACATE BANANA MAÇÃ ABACATE BANANA

ALMOÇO
PAPA DE FRANGO, 

COM BATATA, 
CENOURA E 
ABOBRINHA

PAPA DE CARNE 
MOÍDA COM 

ABOBRINHA, BATATA 
DOCE E COUVE-FLOR

PAPA DE ISCAS COM 
CHUCHU ABÓBORA E 

TOMATE

PAPA DE CARNE 
MOÍDA COM BATATA, 

COUVE-FLOR  E 
CENOURA

PAPA DE  FRANGO 
COM CHUCHU, 
ABOBRINHA E 

CENOURA 

LANCHE FÓRMULA INFANTIL
 MAÇÃ

FÓRMULA INFANTIL 
PÊRA

FÓRMULA INFANTIL
MANGA

FÓRMULA INFANTIL
BANANA

FÓRMULA INFANTIL
MAMÃO

JANTAR FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO CMEIS CARD 2 – 4 a 6 meses

Informações Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteínas (g) Gorduras 

Totais (g) Fibras (g) A(RE) C(mg)

278,71 51,32 9,18 6,66 7,18 277,53 62,89

OBS: Cardápios sujeitos a alteração perante autorização de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para as crianças até 3 anos 

de idade, conforme orientações do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio



REFEIÇÃO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026

DESJEJUM FÓRMULA INFANTIL
BANANA

FÓRMULA INFANTIL
ABACATE

FÓRMULA INFANTIL
MELÃO

FÓRMULA INFANTIL
MAMÃO

FÓRMULA INFANTIL
MAÇÃ

COLAÇÃO ABACATE BANANA MAÇÃ ABACATE BANANA

ALMOÇO
ARROZ PAPA, CALDO 
DE FEIJÃO, FRANGO 

PICADINHO COM 
BATATA, CENOURA E 

ABOBRINHA

ARROZ PAPA, CALDO 
DE FEIJÃO, CARNE 

MOÍDA COM BATATA 
DOCE, ABOBRINHA E 

COUVE-FLOR

ARROZ PAPA, CALDO 
DE FEIJÃO, CARNE 

EM ISCAS COM 
TOMATE, ABÓBORA E 

CHUCHU

ARROZ PAPA, CALDO 
DE FEIJÃO, CARNE 

MOÍDA, BATATA, 
COUVE-FLOR E 

CENOURA

ARROZ PAPA, CALDO 
DE LENTILHA, 

FRANGO, 
ABOBRINHA, 

CENOURA E TOMATE

LANCHE FÓRMULA INFANTIL
 MAÇÃ

FÓRMULA INFANTIL 
PÊRA

FÓRMULA INFANTIL
MANGA

FÓRMULA INFANTIL
BANANA

FÓRMULA INFANTIL
MAMÃO

JANTAR
MACARRÃO PENNE 
COM CARNE MOÍDA 

E ABOBRINHA E 
TOMATE 

SOPA CANJA DE 
ARROZ COM 

FRANGO, BATATA E 
CENOURA 

CARRETEIRO COM
 ISCAS, CHUCHU

 E CHEIRO VERDE 

QUIRERA COM 
CARNE SUINA E 

BRÓCOLIS TOMATE 

SOPA DE FEIJÃO 
COM MACARRÃO 
(NINHO), ISCAS  

CENOURA E BATATA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO CMEIS CARD 3 – 7 a 11 meses

Informações Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteínas (g) Gorduras 

Totais (g) Fibras (g) A(RE) C(mg)

710,95 132,34 25,14 13,69 19,66 748,54 125,38

OBS: Cardápios sujeitos a alteração perante autorização de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para as crianças até 3 anos 

de idade, conforme orientações do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio



REFEIÇÃO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026

DESJEJUM
VITAMINA DE BANANA 

BISCOITO SALGADO
MELÃO PICADO

SUCO DE UVA                                         
BOLO DE MAÇA SEM 

AÇÚCAR 

CHÁ DE MAÇÃ
 COM CANELA 

 BOLO DE LARANJA 
BANANA

LEITE PURO                                
PÃO FATIADO COM 

OVOS MEXIDOS

SUCO DE LARANJA E 
BOLO DE BANANA SEM 

AÇÚCAR 

ALMOÇO
ARROZ, FEIJÃO,                  
OVO COZIDO,                     

PURÊ DE BATATA                 
SALADA DE REPOLHO

ARROZ, FEIJÃO, 
CARNE MOÍDA

ABOBRINHA E VAGEM 
REFOGADOS

SALADA DE CENOURA

ARROZ, FEIJÃO
FRANGO, 

CHUCHU E CENOURA 
REFOGADOS 

SALADA DE PEPINO

ARROZ, FEIJÃO,
 ISCAS, 

SELETA DE BATATA
 E COUVE-FLOR 

SALADA DE CENOURA

ARROZ, LENTILHA, 
FRANGO, 

BATATA DOCE SAUTÊ 
SALADA DE BETERRABA 

LANCHE
CHÁ DE ABACAXI                 

PANQUECA SALGADA 
(CENOURA)

SUCO DE MELANCIA 
PÃO FATIADO COM 

MANTEIGA 

LEITE PURO
BISCOITO SALGADO

CAQUI

SUCO DE UVA E 
BROWNIE DE 

CHOCOLATE S/ 
AÇÚCAR 

LEITE PURO E SALADA 
DE FRUTAS (MAÇÃ, 

MELÃO) COM AVEIA 

JANTAR
MACARRÃO PENNE 

COM CARNE MOÍDA E 
ABOBRINHA E TOMATE 

SOPA CANJA DE 
ARROZ COM FRANGO, 
BATATA E CENOURA 

CARRETEIRO COM
 ISCAS, CHUCHU

 E CHEIRO VERDE 

QUIRERA COM CARNE 
SUINA E BRÓCOLIS 

TOMATE 

SOPA DE FEIJÃO COM 
MACARRÃO (NINHO), 
ISCAS  CENOURA E 

BATATA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO CMEIS – CARD 4 – 1 A 3 ANOS 

Informações Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteínas (g) Gorduras 

Totais (g) Fibras (g) A(RE) C(mg)

1085,87 359,82 54,97 30,07 17,56 871,17 103,28

OBS: Cardápios sujeitos a alteração perante autorização de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para as crianças até 3 anos 

de idade, conforme orientações do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio



REFEIÇÃO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026

LANCHE
MACARRÃO PENNE 

COM CARNE MOÍDA E 
ABOBRINHA

SALADA DE REPOLHO

SUCO DE UVA E PÃO 
DOCE (XINEQUE)

MAÇÃ

SOPA CANJA DE 
ARROZ COM FRANGO 
(COXA), CENOURA E 

BATATA 

CREME DE 
CHOCOLATE E 

FRUTAS PICADAS 

ARROZ, LENTILHA 
CARNE MOÍDA
 COM VAGEM 

SALADA DE PEPINO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO 5 – Pré Escolar

.

Informações Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteínas 

(g)
Gorduras 
Totais (g) Fibras (g) A(RE) C(mg)

329,38 64,05 13,03 3,65 5,7 222,81 38,66

OBS: Cardápios sujeitos a alteração perante autorização de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio



REFEIÇÃO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026

LANCHE
MACARRÃO PENNE 
COM CARNE MOÍDA 

E ABOBRINHA
SALADA DE 
REPOLHO

SUCO DE UVA E PÃO 
DOCE (XINEQUE)

MAÇÃ

SOPA CANJA DE 
ARROZ COM 

FRANGO (COXA), 
CENOURA E BATATA 

CREME DE 
CHOCOLATE E 

FRUTAS PICADAS 

ARROZ, LENTILHA 
CARNE MOÍDA
 COM VAGEM 

SALADA DE PEPINO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO – 6 FUNDAMENTAL

Informações Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteínas 

(g)
Gorduras 
Totais (g) Fibras (g) A(RE) C(mg)

356,24 71,49 12,95 3,39 6,43 222,64 38,66

OBS: Cardápios sujeitos a alteração perante autorização de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio



REFEIÇÃO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04/05/2026 105/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026

LANCHE

MACARRÃO PENNE 
COM CARNE MOÍDA 

E ABOBRINHA
SALADA DE 
REPOLHO

MACARRÃO PENNE 
COM CARNE MOÍDA 

E ABOBRINHA
SALADA DE 
REPOLHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARD 7 – EJA

Informações Nutricionais
Energia CHO Proteínas 

(g)
Gorduras 
Totais (g) Fibras (g)

252,1 32 18,2 5,01 6,50

OBS: Cardápios sujeitos a alteração perante autorização de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio



REFEIÇÃO
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026

DESJEJUM
LEITE COM 

ACHOCOLATADO
BISCOITO SALGADO 

CAFÉ COM LEITE E 
BISCOITO CASEIRO 

SUCO DE UVA E PÃO COM 
CREME VEGETAL

LEITE E FLOCOS DE 
MILHO

CREME DE 
CHOCOLATE

BANANA

ALMOÇO

ARROZ, FEIJÃO
OMELETE COM 

CENOURA 
SALADA DE PEPINO

ARROZ, FEIJÃO
ISCAS COM BATATA

SALADA DE  
CENOURA

ARROZ, FEIJÃO
FRANGO COM ABÓBORA
 SALADA DE VINAGRETE

ARROZ, FEIJÃO
CARNE MOÍDA 
COM CENOURA

SALADA DE REPOLHO

ARROZ, STROGNOFFE 
DE FRANGO, 

BATATA SAUTÊ
SALADA DE ALFACE 

LANCHE

MACARRÃO PENNE 
COM CARNE MOÍDA E 

ABOBRINHA
SALADA DE REPOLHO

SUCO DE UVA E PÃO 
DOCE (XINEQUE)

MAÇÃ

SOPA CANJA DE ARROZ 
COM FRANGO (COXA), 

CENOURA E BATATA 

CREME DE CHOCOLATE 
E FRUTAS PICADAS

ARROZ, LENTILHA 
CARNE MOÍDA
 COM VAGEM 

SALADA DE PEPINO 

LANCHE MAÇÃ LARANJA BERGAMOTA BANANA MAÇÃ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO 8 – Integral

Informações Nutricionais Vitaminas
Energia CHO Proteínas (g) Gorduras Totais 

(g) Fibras (g) A(RE) C(mg)

1217,32 274,3 45,58 24,6 18,37 692,88 100,33

OBS: Cardápios sujeitos a alteração perante autorização de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio


