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CARGA HORÁRIA POR MODALIDADE 

Quadro de vagas Projetos Esportivos 2026  

 

Professor(a) de Judô - 20h 
 

MODALIDADE: JUDÔ  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00  Chamot     

09:00 - 09:45  Chamot     

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30  Chamot  Chamot    

14:30 - 15:15  Chamot  Chamot    

15:30 - 16:15      

16:15 - 17:00 Hilda    Alto bonito  
 

17:15 - 18:00 Hilda  Tombini Esperança Alto Bonito Hilda 

18:00 - 18:45 Hilda  Tombini  Esperança  Alto Bonito Hilda  

 

Professor(a) de Judô - 10h  
 

MODALIDADE: JUDÔ  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30      

14:30 - 15:15      

15:30 - 16:15      

16:15 - 17:00      
 

17:15 - 18:00 Venâncio Morada  Maria Luiza Morada  Maria Luiza 

18:00 - 18:45 venâncio Morada  Maria Luiza Morada   

 

Professor(a) de Judô - 20h  
 

MODALIDADE: JUDÔ  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45    Walsin  Walsin  

10:45 - 11:30    Walsin  Walsin  
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30      

14:30 - 15:15      

15:30 - 16:15    Walsin  Walsin  

16:15 - 17:00    Walsin  Walsin  
 

17:15 - 18:00 Tabajara  Vereda  Tabajara  Vereda  Castelhano 

18:00 - 18:45 Tabajara  vereda Tabajara  vereda Castelhano  
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Professor(a) de Dança - 10h 

 

 

MODALIDADE: DANÇA  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30      

14:30 - 15:15      

15:30 - 16:15      

16:15 - 17:00      
 

17:15 - 18:00 Tombini Alto Bonito Tabajara  Hilda Esperança 

18:00 - 18:45 tombini Alto Bonito  Hilda  Esperança  

 

Professor(a) de Dança – 20h  

 

MODALIDADE: DANÇA  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30 Chamot  Pierina    Chamot  

14:30 - 15:15 Chamot  Pierina   Chamot  

15:30 - 16:15 Chamot  Pierina    

16:15 - 17:00      
 

17:15 - 18:00 Morada  Castelhano Castelhano Venâncio Morada  

18:00 - 18:45 Morada  Castelhano  Castelhano  Venâncio  Morada  

 

 Professor(a) de Futsal – 20h  

 

 

MODALIDADE: FUTSAL  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15  Venâncio   Venâncio   

08:15 - 09:00  Venâncio   Venâncio   

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45 Salete     Salete  

10:45 - 11:30 Salete     Salete  
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30      

14:30 - 15:15      

15:30 - 16:15     Venâncio  

16:15 - 17:00     Venâncio  
 

17:15 - 18:00 Alto Bonito Esperança  Tombini Tombini Alto Bonito 

18:00 - 18:45 Alto Bonito Esperança  Tombini  Tombini   
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 Professor(a) de Futsal – 20h 

 

MODALIDADE: FUTSAL  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00     Vereda  

09:00 - 09:45     Vereda  

10:00 - 10:45    Vereda  

10:45 - 11:30    Vereda   
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30 Vereda     

14:30 - 15:15 Vereda     

15:30 - 16:15  Vereda    

16:15 - 17:00  Vereda    
 

17:15 - 18:00 Ulysses  Ulysses  Ulysses  Ulysses  Ulysses  

18:00 - 18:45 Ulysses  Ulysses  Ulysses  Ulysses  Ulysses  

 

Professor(a) de Futsal – 20h 

 

MODALIDADE: FUTSAL  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00   Chamot    

09:00 - 09:45   Chamot    

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30     Chamot  

14:30 - 15:15     Chamot  

15:30 - 16:15    Chamot  Chamot  

16:15 - 17:00    Chamot  Chamot  
 

17:15 - 18:00 Castelhano  Castelhano  Castelhano  Tabajara  Tabajara  

18:00 - 18:45 Castelhano  Castelhano  Castelhano  Tabajara  Tabajara  

 

 Professor(a) de Futsal – 20h  
 

MODALIDADE: FUTSAL 
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30  Salete     

14:30 - 15:15  Salete    Salete  

15:30 - 16:15     Salete  

16:15 - 17:00      
 

16:15 - 17:00 Hilda  Hilda  Hilda  Hilda  Hilda  

17:00 - 17:45 Hilda  Hilda  Hilda  Hilda  Hilda  

17:45 – 18:30 Hilda  Hilda  Hilda  Hilda  Hilda  
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 Professor(a) de Futsal – 20h  

 

MODALIDADE: FUTSAL 
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00    Walsin  Walsin  

09:00 - 09:45    Walsin  Walsin  

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30    Walsin  Walsin  

14:30 - 15:15    Walsin  Walsin  

15:30 - 16:15     Pierina 

16:15 - 17:00     Pierina  
 

17:15 - 18:00 Morada  Morada  Morada  Esperança Pierina  

18:00 - 18:45  Morada  Morada  Esperança  Pierina  

 
 Professor(a) de Voleibol – 20h 

 

MODALIDADE: VOLEIBOL 
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00 Maria Luiza  Maria Luiza   

09:00 - 09:45 Maria Luiza  Maria Luiza   

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30      

14:30 - 15:15      

15:30 - 16:15 Maria Luiza  Maria Luiza   

16:15 - 17:00 Maria Luiza  Maria Luiza   
 

17:15 - 18:00 Esperança  Vereda  Tabajara  Vereda  Tombini 

18:00 - 18:45 Esperança  Vereda  Tabajara  Vereda  Tombini  

 

 Professor(a) de Tênis de Mesa – 10h 

 

MODALIDADE: TÊNIS DE MESA 
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45 Pierina     

10:45 - 11:30 Pierina      
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30      

14:30 - 15:15      

15:30 - 16:15 Pierina     

16:15 - 17:00 Pierina     
 

17:15 - 18:00 Tabajara   Tabajara  Castelhano  

18:00 - 18:45 Tabajara    Castelhano   
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 Professor(a) de Xadrez – 20h  

 

MODALIDADE: XADREZ  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45  Walsin  Walsin   Pierina 

10:45 - 11:30  Walsin  Walsin   Pierina 
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30  Walsin  Walsin   Pierina 

14:30 - 15:15  Walsin  Walsin   Pierina 

15:30 - 16:15      

16:15 - 17:00      
 

17:15 - 18:00 Maria Luiza Venâncio  Venâncio    

18:00 - 18:45 Maria Luiza Venâncio  Venâncio    

 
 

Professor(a) de Xadrez – 10h  

 

MODALIDADE: XADREZ  
 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 - 08:15      

08:15 - 09:00      

09:00 - 09:45      

10:00 - 10:45      

10:45 - 11:30      
 

11:30 - 12:15  Esperança  Esperança  Esperança  Esperança  

12:15 - 13:00 Esperança  Esperança  Esperança  Esperança  Esperança  
 

13:00 - 13:45      

13:45 - 14:30      

14:30 - 15:15      

15:30 - 16:15      

16:15 - 17:00      
 

17:15 - 18:00      

18:00 - 18:45      

 
 


