. CARD 2 - 4 a 6 meses G
0 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Y .
7 REFEICAO
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
FERIADO . . )
DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
COLAGAO FERIADO ABACATE BANANA MAGA MELAO
PAPA DE CARNE
FERIADO R i MOIDA COM P ABoaona | PAPA DE ISCAS COM
ALMOCO ’ ABOBRINHA, ! CHUCHU, VAGEM E
CHUCHU E TOMATE E BATATA
COUVE.FLOR CENOURA E DOCE TOMATE
BROCOLIS
LANCHE FERIADO FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL
\ MAMAO MACA BANANA MANGA
\ .9 JANTAR FERIADO FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Qo
Informagdes Nutricionais
Pam:(:l':&&;;:)‘:{;ﬂ:qua Energia CHO Proteinas (g) .ﬁ;::?:;:s) Fibras (g) Rogér(de Frettas
CRC(EES 261,23 50,07 9.1 5,28 6.81 Nutncionista
R ) r— — . re——— - ) CRN-1010.200 NV
) OBS: Cardépios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. ‘
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢gdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, -_
conforme orientagdes do FNDE. <)

A q f=fl ~ A A A=Al " ] 8
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste carddpio -
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" REFEICAO

DESJEJUM

COLAGAO
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Pmm(a'l& Dal’ Acqua
Nuficionista

CRN-10 7559

SEGUNDA
23/03/2026
FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

3 OBS: Cardépios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢gdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade,

CARD 3 -7 all meses

TERGCA
24/03/2026

FORMULA INFANTIL
MACA

ABACATE

ARROZ PAPA, CALDO
DE FEIJAO FRANGO
COM CENOURA,
CHUCHU E
COUVE-FLOR

FORMULA INFANTIL
MAMAO

SOPA DE LEGUMES
FRANGO, MACARRAO,
CHUCHU E CENOURA

Energia

641,14

121,92

QUARTA
25/03/2026

FORMULA INFANTIL
MAMAO

BANANA

MACARRONADA
COM FRANGO,
ABOBRINHA E

TOMATE

FORMULA INFANTIL
MAGA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
SELETA DE BATATA E
CHUCHU

Informagdes Nutricionais

Proteinas (g)

21,65 12,31

conforme orientagées do FNDE.

Gorduras
Totais (g)

QUINTA
26/03/2026

FORMULA INFANTIL
ABACATE

MACA

ARROZ PAPA, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO
COM
ABOBORA, TOMATE E
BATATA DOCE

FORMULA INFANTIL
BANANA

SOPA DE FEIJAO
COM ISCAS,
CENOURA E
COUVE-FLOR

Fibras (g)

15,8

conlA
27/03/2026

FORMULA INFANTIL
BANANA

MELAO

ARROZ PAPA, CALDO
DE FEIJAO, ISCAS
COM CHUCHU,
VAGEM E TOMATE

FORMULA INFANTIL
MANGA

POLENTA COM
CARNE MOIDA E
‘BROCOLIS

Rﬂ\ Fretas

Nutncionista
CRN-10 10.200

Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio




e REFEICAO

DESJEJUM

COLAGAO

ALMOGO

QA

0;3. JANTAR

* an(a'lﬁ Dal’ Acqua
Nuficionista

CRN-10 7559

SEGUNDA
23/03/2026

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

CARD 4 -1a 3 anos

TERCA
24/03/2026

LEITE PURO E
BISCOITO SALGADO
MACA

ARROZ, FEIJAO,
OVO COZIDO
SELETA DE CENOURA
E CHUCHU
SALADA DE REPOLHO

SUCO DE UVA E PAO
COM CARNE MOIDA

SOPA DE LEGUMES
FRANGO, MACARRAO,
CHUCHU E CENOURA

1020,75

331,23

QUARTA
25/03/2026

SUCO DE UVA BOLO
DE BANANA S/
ACUCAR

MACARRONADA COM
FRANGO E
ABOBRINHA
SALADA DE
BETERRABA

LEITE PURO
BISCOITO SALGADO
MAMAO EM PEDACOS

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
SELETA DE BATATA E
CHUCHU

Informagdes Nutricionais

Energia CHO

Gorduras
Totais (g)
54,28 29,27

Proteinas (g)

conforme orientagées do FNDE.

QUINTA
26/03/2026

LEITE PURO E PAO
FATIADO COM
MANTEIGA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO
ABOBORA
REFOGADA
SALADA DE PEPINO

LEITE PURO E

FRUTAS EM PEDACOS

(BANANA E MELAO)
AVEIA

SOPA DE FEIJAO
COM ISCAS,
CENOURA E
COUVE-FLOR

Fibras (g)

15,74

SEXTA
27/03/2026

CHA DE ABACAXI
COM HORTELA
BOLO DE MAGA S/
ACUCAR

ARROZ, FEIJAO
ISCAS, SELETA DE
CHUCHU E VAGEM

SALADA DE TOMATE

SMOOTHIE DE
BANANA COM
MORANGO E
BROWNIE DE
CHOCOLATE

POLENTA COM
CARNE MOIDA E
‘BROCOLIS

|
Roger(de Freitas

Nutncionista
CRN-10 10.200

OBS: Cardépios sujeitos a alteragdo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. O
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade,

Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio
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CARD 5 -

Pré Escolar

Coelfer

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
¢ 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
% QUIRERA COM
ARROZ, FEIJAO, CREME DOIS
SAGU DE UVA COM SUINA, CENOURA E
LANCHE FERIADO CREME BRANCO OL"‘E(')‘E;FNf_aM Cé*x?sSTSAS CHEIRO VERDE
LARANJA SALADA DE
SALADA DE PEPINO PICADAS REPOLHO
®

Pamela %&D«z{'ﬂqua
Nufrcionista

CRN-10 7559

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio °

Informagées Nutricionais

. ) Gorduras -
Energia CHO Proteinas (g) Totais (g) Fibras (g) Rﬂﬁeﬂaﬁ
293,03 59,83 9,18 3,62 Nutncionista
CRN-10 10.200
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Coelfer

CARD 6 - Fundamental
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026

= QUIRERA COM

SAGU DE UVA COM pRRoz, L. RNV SUINA, CENOURA E
LANCHE FERIADO CREME BRANCO A BOBRINHA ™ ERUTA CHEIRO VERDE
LARANJA AU B S e SALADA DE
2 © € = REPOLHO
o
. 4
o e
Informac&es Nutricionais \
. , Gorduras . “LQ
O Energia CHO Proteinas (g) Totais (g) Fibras (g) ﬂ D) ® 6
Pamela Dal’ Acqua 3034 63,01 3,41 6,36 R e Frefas -
Nufrcionista i
o CRN-10 7559 2‘.;‘,‘,"3,"’.'5'3.'% & ‘\A
\ o
X
OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época. A _\, ?

Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio ) _\—




CARD7 - EJA Coelfen

i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
QUIRERA COM QUIRERA COM
SUINA, SUINA,
CENOURA E CENOURA E
LANCHE CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
SALADA DE SALADA DE
REPOLHO REPOLHO

Informacses Nutricionais o
. . Gorduras . %
Energia CHO Proteinas (g) Totais (g) Fibras (g) \ ©
“LQ

186,52 10,90 18,75 5,76 1,77 6
O Pamela % @al’ Acqua R e Freftas

o
/
Nufdcionista Nutncionista -
o CRN-10 7559 CRN-10 10.200 0 ‘\‘
0©
\ X =
Ly

OBS: Carddpios sujeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio 3 _\, e
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REFEICAO

DESJEJUM

ALMOGO

LANCHE

JANTAR

o\ Pamela @al’ Acqua
90 Nufrcionista

&

CRN-10 7559

SEGUNDA

23/03/2026

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

CARD 8 - Integral

TERGA

24/03/2026

CAFE COM LEITE
E BISCOITO
ROSQUINHA

ARROZ, FEIJAO
ISCAS COM BATATA
SALADA DE CHUCHU

SAGU DE UVA COM
CREME BRANCO
LARANJA

MACA

QUARTA

25/03/2026

SUCO DE UVA E PAO
COM MANTEIGA

RISOTO COM COXA E
CENOURA
SALADA DE ALFACE

ARROZ, FEIJAO,
OMELETE COM
ABOBRINHA
SALADA DE PEPINO

BANANA

Informagdes Nutricionais

Energia CHO

1222,88

282,49

; Gorduras
Proteinas (g) Totais (g)
44,81 28,76

QUINTA

26/03/2026

LEITE PURO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA
SALADA DE
BETERRABA

CREME DOIS
AMORES
COM FRUTAS
PICADAS

LARANJA

Fibras (g)

17,79

SEXTA

27/03/2026

CHA DE MACA COM
CANELA E PAO DOCE

ARROZ, LENTILHA,
FRANGO XADREZ
SALADA DE PEPINO

QUIRERA COM
SUINA, CENOURA E
CHEIRO VERDE
SALADA DE
REPOLHO

BERGAMOTA

Roé% Frentas

Nutncionista
CRN-10 10.200

W
.q ?

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéo perante autorizagdo de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares especiais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio




