
 

 

Gestão 
2025 - 2028 

Educação Infantil 
0 A 3 ANOS 

Componente Curricular 
CORPO, GESTO E MOVIMENTOS PLANEJAMENTO CURRICULAR 

 
1º 

TRIMESTRE Conteúdos 

SEMANA 01 
 ●​ Acolhida e adaptação 

SEMANA 02 
 

●​ Acolhida e adaptação. 

SEMANA 03 
 

●​ Orientação espacial. 
●​ Estado de tensão, movimentação e relaxamento corporal. 

SEMANA 04 
 

●​ Motricidade ampla. 
●​ O corpo e o espaço. 

SEMANA 05 
 

●​ Esquema Corporal. 
●​ Motricidade: equilíbrio, destreza e postura corporal. 

SEMANA 06 
 ●​ Jogos expressivos de linguagem corporal. 

SEMANA 07 
 

●​ Noções espaciais: dentro, fora, perto, longe, embaixo, em cima, de um lado, do outro, esquerda, direita, frente, atrás etc. 
●​ Orientação espacial. 

SEMANA 08 
 

●​ Autocuidado. 
●​ Práticas sociais relativas à higiene. 

SEMANA 09  ●​ Hábitos alimentares, de higiene e descanso. 
●​ Cuidados com a saúde. 

 
SEMANA 10 
 

●​ Hábitos alimentares, de higiene e descanso. 
●​ Emoções e Sentimentos 
●​ Como percebemos o mundo ao nosso redor 

 
SEMANA 11 
 

●​ Emoções e Sentimentos 
●​ Como percebemos o mundo ao nosso redor 

SEMANA 12 
 ●​ Perceber sensações, tais como: repulsa, surpresa, cócegas, ansiedade, medo, satisfação e etc 



 

SEMANA 13 
 

●​ Expressões faciais: 
○​ Comunicação corporal. 

SEMANA 14 ●​ Histórias e expressões: Explorar emoções de personagens em histórias e representá-las através das expressões faciais. 
 

SEMANA 15 
 ●​ Percepção corporal, espacial, temporal. 

 
SEMANA 16 
 

●​ Estado de tensão, movimento, relaxamento corporal. 

 
 


