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Educagao Infantil

0 A 3 ANOS

Componente Curricular

CORPO, GESTO E MOVIMENTOS

1° .
EMANA 01 . ~
S 0 e Acolhida e adaptacgéao
EE N2 e Acolhida e adaptagéo.
SEMANA 03 Orientacao espacial.
Estado de tensdo, movimentagao e relaxamento corporal.
SEMANA 04 Motricidade ampla.
O corpo e o espaco.
SEMANA 05 Esquema Corporal.
Motricidade: equilibrio, destreza e postura corporal.
SEMANA 06 . .
e Jogos expressivos de linguagem corporal.
SEMANA 07 Noc¢des espaciais: dentro, fora, perto, longe, embaixo, em cima, de um lado, do outro, esquerda, direita, frente, atras etc.
Orientagao espacial.
SEMANA 08 Autocuidado.
Praticas sociais relativas a higiene.
SEMANA 09 Habitos alimentares, de higiene e descanso.
Cuidados com a saude.
SEMANA 10 Habitos alimentares, de higiene e descanso.
Emocgdes e Sentimentos
Como percebemos o mundo ao nosso redor
SEMANA 11 Emocgdes e Sentimentos
Como percebemos o mundo ao nosso redor
SEMANA 12 ~ . . . . ~
e Perceber sensagdes, tais como: repulsa, surpresa, coécegas, ansiedade, medo, satisfacéo e etc
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SEMANA 13 e Expressoes faciais:

o Comunicagao corporal.
SEMANA 14 e Histdrias e expressodes: Explorar emogdes de personagens em histérias e representa-las através das expressoes faciais.
SEMANA 15

Percepgao corporal, espacial, temporal.

SEMANA 16

Estado de tensao, movimento, relaxamento corporal.




