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Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
- Apresentacao do(a) Professor(a)
SEMANA 01 | - Atividades de acolhimento/integracao EF89EF08 EF89EF10
09a13/02 |- Avaliagdo biométrica (massa corporal, estatura, circunferéncia | EF89EF09 EF89EF11
abdominal)
SEMANAE | Avaliacao fisica (flexibilidade, forca, resisténcia cardiorrespiratéria) SFeeiER0s S ElERi
18 a 20/02 ’ ’ EF89EF09 EF89EF11
- Avaliagao fisica (resisténcia muscular)
SEMANA 03 iﬁggebol: Fu’r:jdagngntos (passeds, reclep%aoCi drlble,_arreTecsjsoshe fm(tja) EF89EF08 EF89EF10
23 3 27/02 etismo: saida baixa, provas de velocidade, movimento de chegada e | croorr09  EF89EF11
movimentos de deslocamento
- Ginastica de condicionamento fisico
- Handebol: Fundamentos (passes, recepgao, finta, drible e arremesso em
SEMANA 04 suspen:séo) _ . . EF89EF04 EF89EF09
0220603 |- Atletismo: Saida alta, provas de resisténcia e movimentos de | EF89EF05 EF89EF10
deslocamento EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
- Handetiol. Fundamentos (passes, recepc¢ao, finta, drible e arremesso em EFSOEF04 EF89EF09
SEMANA 05 suspensao) EF89EF05 EF89EF10
09 a 13/03 | - Atletismo: Arremessos, langamentos) EF8OEF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
SEMANA 06 | - Hanc_iebol: Tatica (marcagao 6x0 e 5x1), fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
16 2 20/03 | - Atletismo: Arremessos, langamentos EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 07 | - Handebol: Tatica (marcagao 5x1 e 4x2), fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
24a27/03 |- At_Iepsmo: Saltos em altura N EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 08 | - Handebol: Tatica (sistema 5x1 / 4x2), fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
30/03 a - Atletismo: saltos em distancia EF89EF05 EF89EF10
02/04 - Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 09 | - Hanc}ebol: Tatica, fundameqtos e jogo EF89EF04 EF89EF09
06a10/04 |~ Atletismo: Langamento de disco EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 10 | ~ Hangiebol: Tatica, fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
13317/04 |~ Atletismo: Lancamento de martelo EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 11 | ~ Hanc}ebol: Tatica, fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
20a 2504 |- At_Ietlsmo: Arreme_ss_o de peso _ EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepgao e arremesso sem salto)
SEMANA 12 | - Ténis de Mesa: Fundamentos (saque, forehand, backhand e SrsiErle = ElHAlY
27 a 30/04 | empunhadura) e regras basicas EriiErle = ElER D
P = . EF89EF06  EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepgao, dribles e arremesso com
SEMANA 13 salto - jump) e regras basicas EF89EF04 EF89EF09
04e08/05 |- Ténis de Mesa: Fundamentos (saque, forehand, backhand e | EF89EF05 EF89EF10
empunhadura) e regras basicas EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
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TRIMESTRE

Conteudos
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Relacionadas

- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepgéao, dribles e jump) e regras
SEMANA 14 | basicas EF89EF04 EF89EF09
11a16/05 | - Ténis de Mesa: Fundamentos e jogo EF89EF05  EF89EF10
L o iy EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
- Conselho de Classe
SEMANA 15 | - Basquetebol: Tatica (posigdes e marcagao individual), regras basicas e | EF89EF04 EF89EF09
18 a 22/05 jogo EF89EF05 EF89EF10
- Ténis de Mesa: Fundamentos e jogo EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
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