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TARI . .. ~
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CACADOR EDUCACAO h ¢
Cuidar do presente, ransformar o fitura! Planejamento Curricular - 2026
Gestao Ano Escolar Componente Curricular )
2025 - 2028 8° ANO EDUCAGAO FiSICA PLANEJAMENTO CURRICULAR
1° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
SEMANA 01 |- ABeagR0 o e o
09 a 13/02 dages de acol grag . . . EF8OEF09 EF89EF11
- Avaliagao biométrica (massa corporal, estatura, circunferéncia abdominal)
SElAA 0 - Avaliagao fisica (flexibilidade, forga, resisténcia cardiorrespiratéria) EriiErle —slERld
18 a 20/02 ¢ » forea, P EF89EF09  EF89EF11
- Avaliacao fisica (resisténcia muscular)
- Handebol: Fundamentos (passes, recepgéo, drible, arremessos e finta)
SEMANA 03 . o . i ; EF89EF08 EF89EF10
23a27/02 | Atlgtlsmo. saida baixa, provas de velocidade, movimento de chegada e EF89EF09 EF89EF11
movimentos de deslocamento
- Ginastica de condicionamento fisico
- Handebol: Fundamentos (passes, recepgao, finta, drible e arremesso em
SEMANA 04 suspensao) EF89EF04 EF89EF09
02 a 06/03 Atletismo: Saida alta, provas de resisténcia e movimentos de| EF89EF05 EF89EF10
deslocamento EF89EF06  EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
- Handetzol: Fundamentos (passes, recepc¢ao, finta, drible e arremesso em EF89EF04 EF89EF09
SEMANA 05 |suspenséo)
09 a 13/03 |- Atletismo: Arremessos, langamentos) EF89EFO5  EF89EF10
L oo . EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
SEMANA 06 |~ Handebol: Tatica (marcagado 6x0 e 5x1), fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
16 2 20/03 |~ Atletismo: Arremessos, lancamentos EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06  EF89EF11
SEMANA 07 |~ Handebol: Tatica (marcagéo 5x1 e 4x2), fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
24a27/03 | Atletismo: Saltos em altura EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 08 |~ Handebol: Tatica (sistema 5x1 / 4x2), fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
30/03 a 02/04 |~ Atletismo: saltos em distancia EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06  EF89EF11
SEMANA 09 |~ Handebol: Tatica, fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
06a10/04 | Atletismo: Langamento de disco EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 10 |~ Handebol: Tatica, fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
13a17/04 | Atletismo: Langamento de martelo EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06 EF89EF11
SEMANA 11 |~ Handebol: Tatica, fundamentos e jogo EF89EF04 EF89EF09
20a25/04 |” Atletismo: Arremesso de peso EF89EF05 EF89EF10
- Ginastica de condicionamento fisico EF89EF06  EF89EF11
- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepgao e arremesso sem salto)
SEMANA 12 |- Ténis de Mesa: Fundamentos (saque, forehand, backhand e SrsiErle = ElHAlY
27 a 30/04 |empunhadura) e regras basicas EriiErle = ElER D
R 2. .. EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepc¢ao, dribles e arremesso com
SEMANA 13 salto - jump) e regras basicas EF89EF04 EF89EF09
04 e 08/05 |- Ténis de Mesa: Fundamentos (saque, forehand, backhand e| EF89EF05 EF89EF10
empunhadura) e regras basicas EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
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- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepcéo, dribles e jump) e regras

EF89EF04

EF89EF09

- Ginastica de condicionamento fisico

SEMANA 14 |basicas
s . EF89EF05 EF89EF10
11a16/05 |- 'Cl;e_zn{s c_ie Mesa: Fu_n_damentos e jogo EF89EF06 EF89EF11
- Ginastica de condicionamento fisico
- Conselho de Classe
SEMANA 15 |- Basquetebol: Tatica (posigdes e marcacédo individual), regras basicas e| EF89EF04 EF89EF09
18 a 22/05 jogo EF89EF05 EF89EF10
- Ténis de Mesa: Fundamentos e jogo EF89EF06 EF89EF11
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