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Gestdo Ano Escolar Componente Curricular i PLANEJAMENTO
2025 - 2028 6° ANO EDUCACAO FISICA CURRICULAR
1° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
- Apresentacgéo do(a) Professor(a)
SEMANA 01 |- Atividades de acolhimento/integragao EF67EFO08 EF67EF10
09 a13/02 |- Avaliacdo biométrica (massa corporal, estatura, circunferéncia| EF67EF09
abdominal)
SEMANA 02 o . A . C EF67EF08
1832002 |- Avaliacao fisica (flexibilidade, forca, resisténcia cardiorrespiratoria) EF67EF09 EF67EF10
- Avaliagao fisica (resisténcia muscular)
- Handebol: Fundamentos (passes, recepgao e arremesso parado)
SEMANA 03 ) , . . . EF67EF08
23227/02 | Atletismo (saida baixa, provas de velocidade e movimentos de EF67EF09 EF67EF10
deslocamento)
- Ginastica de condicionamento fisico
- Handebol: Fundamentos (passes, recepcéao e drible) EF67EF03
SEMANA 04 |- Atletismo (saida alta, provas de resisténcia e movimentos de EF67EF08
EF67EF04
02 a 06/03 |deslocamento) EF67EF09
P - . EF67EF05
- Ginastica de condicionamento fisico
- Handebol: Fundamentos (passes, recepgdo e arremesso em EF67EF03
SEMANA 05 |suspenséo) EF67EF04 EF67EFO08
09 a 13/03 |- Atletismo (Arremessos, langamentos) EF67EF09
P o - EF67EF05
- Ginastica de condicionamento fisico
- Handebol: Tatica (marcagao individual), fundamentos e jogo EF67EF03
81%“/;'6‘5]0%%6 - Atletismo (Arremessos, langamentos) EF67EF04 EEg;EEgg
- Ginastica de condicionamento fisico EF67EF05
- Handebol: Tatica (marcagéao individual), fundamentos e jogo EF67EF03
S;“’?g%g - Atletismo (saltos em altura) EF67EF04 EES;EEgg
- Ginastica de condicionamento fisico EF67EF05
- Handebol: Tatica (sistema 6x0), fundamentos e jogo EF67EF03
330'/5(%2"'(';"2%84 - Atletismo (saltos em distancia) EF67EF04 EEg;EEgg
- Ginastica de condicionamento fisico EF67EF05
- Handebol: Tatica (sistema 6x0), fundamentos e jogo EF67EF03
S(;EBN;A%%?F - Atletismo (langamento de disco) EF67EF04 EEg;EEgg
- Ginastica de condicionamento fisico EF67EF05
- Handebol: Tatica (sistema 6x0), fundamentos e jogo EF67EF03
S1IE?’I\/"I:1A1I\I7/;\0110 - Atletismo (lancamento de martelo) EF67EF04 EEg;EEgg
- Ginastica de condicionamento fisico EF67EF05
- Handebol: Tatica (sistema 6x0), fundamentos e jogo EF67EF03
SZEOI\/;AZI\I570111 - Atletismo (arremesso de peso) EF67EF04 EEg;EEgg
- Ginastica de condicionamento fisico EF67EF05
- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepgdo e arremesso sem
salto) EF67EF03
82E7|\/;A§lo,?0112 - Ténis de Mesa: Fundamentos (saque, forehand, backhand e| EF67EF04 EEg;EEgg
empunhadura) e regras basicas EF67EF05
- Ginastica de condicionamento fisico
- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepgdo e dribles) e regras
basicas EF67EF03
S(i'vleAgls%? - Ténis de Mesa: Fundamentos (saque, forehand, backhand e| EF67EF04 EEg;EEgg
empunhadura) e regras basicas EF67EFO05
- Ginastica de condicionamento fisico
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- Basquetebol: Fundamentos (passes, recepgdo e arremesso sem

EF67EF03

- Ginastica de condicionamento fisico

SEMANA 14 |salto) e regras basicas EF67EF04 EF67EFO08
11a16/05 |- Ténis de Mesa: Fundamentos e jogo EF67EF09
S . iy EF67EF05
- Ginastica de condicionamento fisico
- Conselho de Classe
SEMANA 15 |~ Basquetebol: Tatica (posi¢cdes e marcagao individual), regras basicas| EF67EF03 EF67EF08
18.222/05 |©199° EF67EF04  Ere7EFO09
- Ténis de Mesa: Fundamentos e jogo EF67EF05
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