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Cuidar do presente, transformar o futuro! Planejamento Curricular - 2026
Gestdo Ano Escolar Componente Curricular i PLANEJAMENTO
2025 - 2028 5° ANO EDUCACAO FISICA CURRICULAR
1° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
- Apresentacgéo do(a) Professor(a)
SEMANA 01 p i . ~ EF35EF01
09a13/02 |” Athl(_dadNes Qe agol_hmento/mtegragao EF35EF02 EF35EF03
- Avaliagao biométrica
SEMANA 02 |- Avaliagao da coordenagao motora EF35EF01 EF35EF03
18 a 20/02 |- Atividades recreativas EF35EF02
SEMANA 03 |- Avaliagdo da coordenagdo motora EF35EF01 EF35EF03
23 a 27/02 |- Atividades recreativas EF35EF02
- Avaliagao da coordenagao motora
SEMANA 04 1\ vidades recreativas EFSSEFO1  Er3seFo3
02 a 06/03 A . EF35EF02
- Xadrez: Histdria, tabuleiro e pecas
SEMANA 05 |~ Avaliagao da coordenagao motora EF35EF01  EF35EF09
09 a 13/03 pressao corp va EF35EF05 EF35EF10
- Xadrez: Movimentos e regras basicas
- Habilidades manipulativas (com bola - atividades éculo manual e
SEMANA 06 |d6culo pedal) EF35EF01 EF35EF04
16 a 20/03 |- Habilidades estabilizadoras (equilibrio estatico e dinamico) EF35EF02 EF35EF05
- Xadrez: Movimentos, regras basicas e jogo
sevaa o7 | HEDIRee e (o S o
24 a 27/03 ' , e9 109 EF35EF05 EF35EF08
- Jogos motores (mata mata)
SEMANA 08 : )C(gg:g;r}ig;o motora ampla (brincadeiras de pegar) EF35EF02 EF35EF07
S E LA ) Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo) el
SEMANA 09 |7 o abilzadoras (rolamentos) EFSSEFO4  EFSSEFO7
06 a 10/04 - EF35EF05 EF35EF08
- Xadrez: jogo
812'\/;'6‘1'\] 7'70110 - Coordenagao motora fina (confecgao de brinquedos com sucata) EF35EF03 EF35EF04
SEMANA 11 | Jodos cooperativos EF35EF04 EF35EF07
20 a 25/04 9 P EF35EF05 EF35EF08
SEMANA 12 | E;Zir'ﬁ%‘lzse'ocom"toras (Eelies) EF35EF01  EF35EF07
2 eS| Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo) ErEaEFlz  ERaalEAny
SEMANA 13 |71099° moiores Em':tg’%e;za) EF35EF04  EF35EF07
04 e 08/05 9 . EF35EF05 EF35EF08
- Jogos motores (jogo do taco)
SEMANA 14 | Miniatletismo EF35EF04 EF35EF07
11 a 16/05 EF35EF05 EF35EF08
SEMANA 15 |~ jggg: mgg:z (U%asoqggf%aix:gses) EF35EF04 EF35EF07
18 a 22/05 9 o9 P EF35EF05 EF35EF08
- Jogos motores (jogo derrubar a torre)
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