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Cuidar do presente, transformar o futuro! Planejamento Curricular - 2026
Gestdo Ano Escolar Componente Curricular i PLANEJAMENTO
2025 - 2028 4° ANO EDUCACAO FISICA CURRICULAR
1° Conteudos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
- Apresentacgao do(a) Professor(a)
SEMANA 01 ", . : N EF35EF01
09a13/02 |” At|V|Qad~es Qe agol_hmento/mtegragao EF35EF02 EF35EF03
- Avaliagao biométrica
SEMANA 02 |- Avaliagao da coordenagao motora EF35EF01 EF35EF03
18 a 20/02 |- Atividades recreativas EF35EF02
SEMANA 03 |- Avaliagido da coordenagédo motora EF35EF01 EF35EF03
23 a 27/02 |- Atividades recreativas EF35EF02
- Avaliagao da coordenagao motora
SEMANA 04 |\ idades recreativas EFSSEFOT  er3sero3
02 a 06/03 R . EF35EF02
- Xadrez: Histdria, tabuleiro e pecas
SEMANA 05 |~ £vallagao da coorcenagao motora EF35EFO1  EF35EF09
09 a 13/03 pressao corp “@ EF35EF05 EF35EF10
- Xadrez: Movimentos e regras basicas
SEMANA 0G|~ fos locomotoras (velocidade) EFSSEFO1  EF35EF04
16 a 20/03 i : . . EF35EF02 EF35EF05
- Xadrez: Movimentos, regras basicas e jogo
SEMANA 07 (I-:IggirI(ijc;zar]cLeségset:bgiczigtlj?crif;l(s:u(ittag:)iIibrio estatico e dindmico) EF35EF02 EF35EF07
24 a 27/03 nagao esp S) . EF35EF05 EF35EF08
- Xadrez: Movimentos, regras basicas e jogo
- Coordenagéao espacial (circuitos)
SEMANA 08 |- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo manual e 6culo | EF35EF02  EF35EF07
30/03 a 02/04 |pedal) EF35EF05 EF35EF08
- Xadrez: jogo
- Xadrez: jogo
SEMANA 09 |- Jogos motores (jogo do taco) EF35EF04 EF35EF07
06 a 10/04 |- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo manual e 6culo | EF35EF05 EF35EF08
pedal)
81%'\/;'0‘1'\] 7'?‘010 - Coordenagéo motora fina (confec¢ao de brinquedos com sucata) EF35EF03 EF35EF04
SEMANA 11 | Ea"tzgﬁgzgzo espago temporal (circuitos) EF35EF01  EF35EF04
20225/04 | Habilidades estabilizadoras (rolamentos) EF35EF02  EF35EF07
SEMAN R 1 ggg:gzzgggg sttgg?aTI?ji os de estafeta) SFEalERV  ERESIEADY
27 a 30/04 raenagao esp 9 EF35EF02  EF35EF08
- Habilidades locomotoras (saltos)
SEMANA 13 | s ndo crbtiva (com bolas & cordas) EFSSEF04  EF35EFO7
04 e 08/05 o i P EF35EF05 EF35EF08
- Habilidades estabilizadoras (elementos da ginastica de solo)
SEMANA 14 |~ jgggg mgg:z Ejfgi”;"g(')zi)1 s EF35EF04 EF35EF07
11 a 16/05 9 99 P EF35EF05 EF35EF08
- Jogos motores (mini handebol)
SEMANA 15 |~ E:tt;'r'g%‘;%sema”'p“'at"’as (com arcos) EF35EF04 EF35EF07
18 a 22/05 EF35EF05 EF35EF08

- Jogos motores (mata mata)
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