et PREFEITURA DE
) CACADOR

SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACADOR
Secretaria Municipal de Educagao

EDUCACAO
Cuidar do presente, transformar o futuro! Planejamento Curricular - 2026
Gestao Ano Escolar Componente Curricular i
2025 — 2028 3° ANO EDUCACAO FiSICA PLANEJAMENTO CURRICULAR ‘
1° . - .
TRIMESTRE Conteudos Habilidades Relacionadas
- Apresentacgéo do(a) Professor(a)
SO%N;A{\I 3'?021 - Atividades de acolhimento/integragéao EE%?EEg; EF35EF03
- Avaliagao biométrica
SEMANA 02 |- Avaliagdo da coordenagao motora EF35EF01 EF35EF03
18 a 20/02 |- Atividades recreativas EF35EF02
SEMANA 03 |- Avaliagao da coordenagao motora EF35EF01 EF35EF03
23 a 27/02 |- Atividades recreativas EF35EF02
SEMANA 04 |- Avaliagado da coordenagéo motora EF35EF01 EF35EF03
02 a 06/03 |- Atividades recreativas EF35EF02
SEMANA 05 |~ £¥allagao da coordenagao motora EF35EF01  EF35EF09
09 a 13/03 pre pora’ / Dang EF35EF05  EF35EF10
- Um dia com aula nao diretiva (com bolas)
- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo manual e
SEMANA 06 |éculo pedal) EF35EF01 EF35EF07
16 a 20/03 |- Coordenacao espaco temporal EF35EF02 EF35EF04
- Habilidades estabilizadoras (rolamentos)
SEMANA 07 : gﬁggéizc;ezgsgzb!gz??Criariu(ifg:;I|br|o estatico e dinamico) EF35EF02 EF35EF07
24 a 27/03 gao espacia’ EF35EF04  EF35EF08
- Coordenacgao motora fina
SEMANA 08 |~ £00rdenacao espago temporal (cireuitos) EF35EF02  EF35EF07
30/03 a 02/04 " ¢ EF35EF04 EF35EF08
- habilidades locomotoras (saltos)
- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo manual e
SEMANA 09 |6culo pedal) EF35EF04 EF35EF06
06 a 10/04 |- Lateralidade EF35EF05 EF35EF08
- Jogos motores (jogo do taco)
81%'\/;A1N 7'?010 - Coordenagao motora fina (confecgédo de brinquedos com sucata) EF35EF03 EF35EF04
- Habilidades manipulativas (com bola - atividades 6culo manual e
SEMANA 11 |6culo pedal) EF35EF01 EF35EF03
20 a 25/04 |- Jogos motores (jogo do taco) EF35EF02 EF35EF05
- Um dia com aula nao diretiva (com bolas e cordas)
SEMAN 1 : :25:::32322 ;nsatlgéﬁl?izz\garzs(iglrgn?;ciz)s de ginastica de solo) 2 edlaAny 2-aalAns
27 a 30/04 9 EF35EF08 EF35EF06
- Jogos motores (mata mata)
SEMANA 13 | Ateraldade EF35EF01  EF35EF04
04 e 08/05 enag e EF35EF02 EF35EF07
- Um dia com aula nao diretiva (com pneus)
e : \I:Z%?I?dr:c?ézrg2t;r8ill?zl\;%lgll';s (elementos da ginastica de solo) S SelE Sdearly
11 a 16/05 ~ . 9 EF35EF06 EF35EF08
- Coordenacgao espago temporal (circuitos)
AN 15 | e e
18 a 22/05 §ao0 esp 9 EF35EF06  EF35EF08

- Jogos motores (jogo dos 10 passes)
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