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Cuidar do presente, transformar o futuro!

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACADOR
EEDCUFE;EAT@%A - Secretaria Municipal de Educagao
Planejamento Curricular - 2026

Gestdo Ano Escolar Componente Curricular i PLANEJAMENTO
2025 — 2028 2° ANO EDUCACAO FISICA CURRICULAR
1° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas

- Apresentacgéo do(a) Professor(a)

SEMANA 01 " : . ~ EF12EFO1
09a13/02 |” Athl(_dadNes Qe agol_hmento/mtegragao EF12EF02 EF12EF09
- Avaliagao biométrica
SEMANA 02 |- Avaliagdo da coordenagao motora EF12EF01 EF12EF03
18 a2 20/02 |- Atividades recreativas EF12EF02 EF12EF04
SEMANA 03 |- Avaliagdo da coordenagado motora EF12EF01 EF12EF03
23 a27/02 |- Atividades recreativas EF12EF02 EF12EF04
SEMANA 04 |- Avaliagdo da coordenagao motora EF12EF01 EF12EF03
02 a 06/03 |- Atividades recreativas EF12EF02 EF12EF04
- Avaliagao da coordenagédo motora
SEMANA 05 |- Esquema corporal EF12EF01 EF12EF07
09 a 13/03 |- Ginastica geral EF12EF03 EF12EF08
- Expresséo corporal
SEMANA 06 | o o ag 10 ©8MeS) | erzeror  Er1zEr
16 a 20/03 §a0 espaco temp EF12EF03 EF12EF12
- Danca
SEMANA 07 : clflggirlijeancfgj?ngr?ito&aatfit}:s (com bola - 6culo manual e 6culo pedal) EF12EF02  EF12EF05
24 a 27/03 ~ puiaive P EF12EF03 EF12EF06
- Coordenacao espacial (jogos de estafeta)
SEMANA 08 |~ Habilidades locomotoras (velocidade) EF12EFO1 EF12EF08

- Habilidades manipulativas (com arco)

S E LA ) Habilidades estabilizadoras (elementos de ginastica de solo)

EF12EF03 EF12EF09

SEMANA 09 |~ UM dia de aula ndo diretiva (com bolas) EF12EF03 EF12EF05
- Freio inibitério

06 a 10/04 . EF12EF04 EF12EF06
- Jogos motores (voleibol segurado)

- Habilidades manipulativas (com cordas e barbante) EF12EFO1
SENLA{\;";‘OLO - Coordenacgao espacgo temporal (pular corda) EF12EF02 EEEEEgg
- Coordenagao motora fina EF12EF09
SEMANA 1. | s locomotoras (satos) EF12EF01  EF12EF08
20 a 25/04 ; EF12EF03 EF12EF09
- Lateralidade
SEIANA 112 : E?nbitljiiiag:nsw Igg;r?]%tg rclai?e(tti)vr:am(:c?:riiraarscg: Eggzrs)e colchonetes) SFIZER0E  BEI2EA
27 a 30/04 o : : - ] EF12EF03 EF12EF05
- Habilidades manipulativas (com bola - 6culo manual e éculo pedal)
SEMANA 13 : Xn?"g:\d%om aula nao diretiva (com baldes) EF12EF02 EF12EF04
04 e 08/05 9 EF12EF03 EF12EF05
- Jogos motores (mata mata)
SEMANA 14 |~ Zo0rdenacaoviso morora EF12EF02 EF12EF04
11 a 16/05 ordenagao espaco temp EF12EF03  EF12EF05
- Atividades recreativas
SEMANA 15 |~ gig'r'é‘g‘;ezg‘sg";‘j}';ﬁ"{iﬁéﬁﬁ’;)bo'as) EF12EF03 EF12EF05
18 a 22/05 gao esp EF12EF04 EF12EF06

- Habilidades estabilizadoras (elementos de ginastica de solo)
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