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PREFEITURA MUNICIPAL DE CACADOR
Secretaria Municipal de Educagao
Planejamento Curricular - 2026

Gestao Ano Escolar Componente Curricular _ i PLANEJAMENTO
2025 — 2028 1° ANO EDUCACAO FISICA CURRICULAR
1° Contetidos Habilidades
TRIMESTRE Relacionadas
- Apresentacgéo do(a) Professor(a)
SEMANA 01 " i . ~ EF12EFO1
09a13/02 |” Athl(_dadNes Qe agol_hmento/mtegragao EF12EF02 EF12EF09
- Avaliagao biométrica
SEMANA 02 |- Avaliagdo da coordenagao motora EF12EF01 EF12EF03
18 a2 20/02 |- Atividades recreativas EF12EF02 EF12EF04
SEMANA 03 |- Avaliagdo da coordenagado motora EF12EF01 EF12EF03
23 a27/02 |- Atividades recreativa EF12EF02 EF12EF04
SEMANA 04 |- Avaliagdo da coordenagao motora EF12EF01 EF12EF03
02 a 06/03 |- Atividades recreativa EF12EF02 EF12EF04
- Avaliagao da coordenagédo motora
SEMANA 05 |- Estruturacao espacial EF12EF01 EF12EF07
09 a 13/03 |- Esquema corporal EF12EF03 EF12EF08
- Habilidades estabilizadoras (equilibrio)
SEMANADG | CootraGRo noia e o
16 a 20/03 > manip ) ) EF12EF03 EF12EF09
- Coordenagao viso motora (6culo manual / 6culo pedal)
AR 07 | e e e sy
24 a 27/03 . putativas EF12EF03 EF12EF06
- Um dia com aula n&o diretiva (com pneus)
SIS 018 : EZE::EZS@? E;grg}ﬁi:;aosré\;e(lg&?naedn%s da ginastica de solo) SFIASA0T - BFIASA0S
30/03 a 02/04 ~ 9 EF12EF03 EF12EF09
- Coordenacgao espacgo temporal (pular corda)
SEMANA 0g |~ “oordenacao motora fina EF12EF03 EF12EF05
06 a 10/04 ~ o EF12EF04 EF12EF06
- Coordenacao espacial (jogos de estafeta)
- Habilidades locomotoras (brincadeiras de pegar) EF12EF01
SENLAP 7’7‘0110 - Coordenacgao espago temporal EF12EF02 EEEEEgg
- Um dia com aula n&o diretiva (com arcos, cones e colchonetes) EF12EF09
SEMANA 11 |~ E00rdenacao viso matora (Geulo manual / ooulo pedal) EF12EFO1  EF12EF11
20 a 25/04 ; ¢ EF12EF03 EF12EF12
- Ritmo
SEMANA 12 |7 S00Henecao ebago emEO ol
27 a 30/04 ; P EF12EF03 EF12EF05
- Lateralidade
SEMANA 13 : tﬁ%siasggs:l::g nméoc;[cgier:tiva (com arcos e cordas) EF12EF02  EF12EF04
04 e 08/05 o A EF12EF03 EF12EF05
- Agilidade (com trocas de dire¢ao)
SEMANA 14 :Zﬁaiclji:gggsr;z?ggsgas (saltos) EF12EF02 EF12EF04
11 a 16/05 ~ : EF12EF03 EF12EF05
- Coordenagao motora fina
SEMAN 15 |- Coorienasao espaco temvers (el
18 a 22/05 ¢ EF12EF04 EF12EF06
- Jogos motores (mata mata)
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