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Anisio Teixeira (1900-1971) é
amplamente reconhecido como o
principal idealizador das grandes
transformacbées que marcaram a
educacao brasileira no século XX,
sendo um dos precursores da defesa
intransigente da educacao publica,
gratuita, democratica e de qualidade.
Sua atuacao foi fundamental para a
implementacao de escolas publicas
em todos os niveis de ensino,
orientadas pela concepcao de que a
educacao deve ser acessivel a todos,
como um direito universal e
inalienavel.

Teixeira destacou-se ainda por ser O pioneiro na proposicao da
Educacédo Integral no Brasil, entendida como um instrumento de
desenvolvimento pleno do ser humano, ndo apenas em seu aspecto
intelectual, mas em todas as suas dimensdes, incluindo o
desenvolvimento fisico, emocional, social, cultural e ético.

Para Teixeira, as transformacdes sociais, cientificas e culturais exigem
a formacao de um novo tipo de cidadao: consciente, critico e preparado
para enfrentar os desafios da sociedade contemporanea. Essa concepcgao
educacional pressupde “uma educagao em mudanga, em permanente
reconstrucao”, adaptada aos avancos e complexidades do mundo
moderno. Nesse contexto, a escola deve transcender o papel tradicional
de mera transmissora de conhecimento para se tornar um espaco
formativo, comprometido com a formacdao de individuos livres,
auténomos, criativos e solidarios. Tal perspectiva rompe com modelos
pedagdgicos autoritarios e conservadores, priorizando o desenvolvimento
de competéncias e habilidades necessarias para uma cidadania ativa e
para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e democratica.

Anisio Teixeira defendia, de maneira incisiva, a escola de Tempo
Integral como estratégia privilegiada para a democratizacdo do acesso ao
conhecimento e para a superagao das desigualdades educacionais.
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Em sua visdao, a ampliacao da jornada escolar deveria ser
acompanhada pelo enriquecimento do curriculo, através da inclusao de
atividades praticas, artisticas, esportivas e culturais, integrando a escola
a comunidade e tornando o processo educativo mais contextualizado e
significativo (TEIXEIRA, 1968). Para ele, a educacdo nao se esgota no
espaco fisico da escola, sendo imprescindivel que o processo de
aprendizagem dialogue com as experiéncias cotidianas dos estudantes,
promovendo uma educagao orientada para a vida e para a transformacao
social.

A concepcao de Educacao Integral, portanto, fundamenta-se no
principio do desenvolvimento humano em sua totalidade, respeitando as
diferentes fases da vida e contemplando todas as dimensdes do sujeito.
Considera-se, nessa perspectiva, que a aprendizagem é resultado das
interacdes entre o individuo e seu meio social, cultural e natural, sendo
imprescindivel que os processos educativos sejam contextualizados,
pertinentes, acessiveis e transformadores (BRASIL, 2023). Assim, a
Educacédo Integral nao se limita a ampliagcao do tempo de permanéncia na
escola, mas promove a construcao de conhecimentos com sentido e
significado, valorizando a diversidade cultural, o protagonismo juvenil e a
formacao de sujeitos criticos e participativos (CAVALIERE, 2010).

Historicamente, a concepc¢ao de Educacgao Integral evoluiu ao longo
dos séculos, assumindo diferentes significados e praticas. Desde o final
do século XVIII, pedagogos como Johann Heinrich Pestalozzi ja defendiam
uma formacao integral da crianca, enfatizando o desenvolvimento
harménico dos aspectos fisico, moral e intelectual (COELHO, 2009). A
Revolucdo Francesa tambeém contribuiu decisivamente para a valorizagao
da escola publica como espago de formacgao integral do cidadao,
reforcando o papel da educagcao na construcdao de sociedades mais
igualitarias.

No Brasil, o debate sobre a Educacao Integral ganhou forca
especialmente nas décadas de 1920 e 1930, impulsionado pelas ideias
inovadoras de Anisio Teixeira, profundamente influenciado pelo
pragmatismo pedagégico de John Dewey. Teixeira propds “novas
maneiras de organizagao cotidiana da experiéncia escolar”, superando a
logica conteudista e excludente da educacao tradicional e apostando em
uma escola aberta a vida, a cultura e a participacao democratica
(CAVALIERE, 2010, p. 252).



Essa perspectiva pedagdgica ressurge com forgca nas politicas
educacionais contemporaneas, especialmente na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), instituida pela Resolugao CNE/CP n? 2/2017. A BNCC
reconhece a Educacao Integral como um principio estruturante da
educacao basica, considerando o desenvolvimento global dos estudantes
em todas as suas dimensdes: intelectual, fisica, emocional, social e
cultural. A BNCC reafirma o compromisso da educa¢dao com a formagao
integral, compreendendo a complexidade e a nado linearidade do
processo educativo, e rejeitando visdes reducionistas que priorizam
unicamente a dimensao cognitiva ou afetiva do desenvolvimento humano
(BRASIL, 2017).

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017, p. 14), a educacao integral
deve favorecer o pleno desenvolvimento das potencialidades dos
educandos, assegurando aprendizagens relevantes, significativas e
orientadas para a cidadania ativa. Tal diretriz se alinha ao pensamento de
Anisio Teixeira, reafirmando a indissociabilidade entre educacdo de
qualidade, inclusao social e participagao democratica.

Por fim, a concepc¢ao de Educacao Integral mantém-se, ainda hoje,
como um principio norteador das politicas publicas educacionais,
reconhecida em documentos nacionais e internacionais como elemento
central para a garantia do direito a educagcao de qualidade. Estudos
recentes, como o Relatério Global de Monitoramento da Educacao da
UNESCO (UNESCO, 2021), reforcam que a adogcdo de politicas
educacionais integradas e inclusivas é fundamental para o enfrentamento
das desigualdades sociais, para a promoc¢ao da equidade e para a
construcao de sociedades mais justas, sustentaveis e solidarias.



A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), instituida em 2017,
estabelece principios fundamentais para a Educacgao Integral, indicando
que esta deve promover a superacdo da fragmentacgao radical entre os
componentes curriculares, visando proporcionar um processo educativo
que faca sentido para os(as) estudantes. A proposta da BNCC orienta-se
pela construgcao de pontes entre o conhecimento académico e a vida
pratica, de modo a garantir a formacgao integral do sujeito em sua
dimensdao humana e social (BRASIL, 2017). O documento ressalta a
importancia da valorizacao do contexto social, cultural e territorial
dos(as) educandos(as), conferindo signhificado ao que é aprendido e
destacando o protagonismo estudantil, fundamental para a construgéo
da autonomia, da criticidade e do projeto de vida de cada individuo
(BRASIL, 2017, p. 15).

Nessa perspectiva, o curriculo escolar assume uma fungao
ampliada, concebido como espaco de desenvolvimento de todas as
potencialidades humanas, abrangendo as dimensdes intelectual, afetiva,
fisica, social, cultural, emocional e ética. Assim, o conceito de Educacao
Integral transcende a simples quantidade de horas dedicadas a jornada
escolar, consolidando-se como um processo intencional e continuo, cuja
finalidade é promover aprendizagens contextualizadas, relevantes e
significativas, articuladas com os interesses dos(as) educandos(as) e
com os desafios da contemporaneidade (BRASIL, 2017; BRASIL, 2023).

Tal diretriz demanda a reorganizacao profunda do trabalho
pedagdgico, impactando diretamente nas finalidades da educagdo, na
estrutura curricular, nas praticas metodologicas, bem como na gestao do
tempo e do espago escolar. Nesse sentido, torna-se necessaria a
constante revisao dos arranjos didaticos, da funcao docente, da formacéao
inicial e continuada dos(as) professores(as) e da articulagao entre saberes
académicos e experiéncias socioculturais. Como defende Moll (2012, p.
27), € imprescindivel propor “outras légicas de agrupamento dos
conhecimentos, outras formas de articulacao entre diferentes saberes,
outros usos do tempo e dos espagos, outra relagcdo entre a cultura
académica e a cultura da experiéncia, e novas materialidades que
integrem as experiéncias corporais, ambientais, artisticas e culturais
como conteudos valiosos do curriculo”.



A BNCC também reconhece os novos desafios da aprendizagem em
uma sociedade cada vez mais dinamica, digital e interconectada. Nesse
cenario, ndo basta a mera transmissao de conteudos, sendo necessario
assegurar a formacao de sujeitos capazes de se reconhecerem em seus
contextos historicos e culturais, comunicar-se de forma efetiva, serem
criticos, criativos, resilientes e socialmente responsaveis. A BNCC enfatiza
o desenvolvimento de competéncias essenciais, como aprender a
aprender, gerir a informacao em ambientes digitais, resolver problemas
com autonomia, conviver com as diversidades e exercer o protagonismo
em diferentes espacgos sociais (BRASIL, 2017, p. 14).

Diante dessa realidade, o curriculo da Educacao Integral deve ser
entendido como um documento vivo, flexivel e permanentemente
atualizado, conectado aos desafios globais e as especificidades locais. A
construcao curricular deve valorizar praticas interdisciplinares,
multidisciplinares e transdisciplinares, assegurando a superagcao da
fragmentacao curricular entre o Tempo Integral e a base comum,
garantindo coeréncia e articulagao nos processos formativos (ALAVARSE,
2019).

No municipio de Cagador, a diretriz de Educacgao Integral em Tempo
Integral se efetiva desde a Educacao Infantil até os Anos Finais do Ensino
Fundamental, consolidando-se como politica publica comprometida com
o desenvolvimento integral dos(as) educandos(as). A ampliacao da
jornada escolar para mais de 47 (quarenta e sete) horas semanais permite
a oferta de oportunidades educativas diversificadas, promovendo o
protagonismo estudantil, a equidade no acesso ao conhecimento e a
formacdao cidada, por meio de praticas pedagoégicas reflexivas,
humanizadoras e transformadoras (CACADOR, 2024).

Com base em estudos realizados pelos integrantes da equipe técnico-
pedagdgica da Secretaria Municipal de Educacao, compreendeu-se que a
implementacdo da Educacao Integral requer constante analise, reflexao e
aprimoramento das praticas pedagogicas, orientando o0 processo
educativo para ser emancipador, participativo, dialégico, inclusivo,
sustentavel e socialmente referenciado.

O alinhamento da politica municipal aos dispositivos legais - como o
Artigo 205 da Constituicao Federal de 1988, que garante a educacao
como direito de todos e dever do Estado e da familia (BRASIL, 1988); o
Artigo 34 da Lei n2 9.394/1996, que prevé a progressiva ampliagcao da
jornada escolar (BRASIL, 1996); e a Meta 6 do Plano Nacional de



Educacédo (PNE), que orienta a expansdo da Educacao Integral (BRASIL,
2014) - fortalece o compromisso com uma educacao publica de
qualidade, socialmente justa e promotora da equidade.

A Diretriz Pedagogica para a educacao integral de Cacgador para o
periodo de 2026 a 2028 ¢é estruturada a partir de eixos norteadores.Sendo
diretrizes para os anos iniciais: Saude e Bem-estar; Formacao Cidada;
Linguagem e Comunicacao; Desenvolvimento Artistico e Cultural; e
Rotina para Estudos. Cada eixo organiza-se em praticas pedagogicas
diversificadas espaco, esporte e saude; educacgao alimentar e nutricional;
educagao para a cidadania; educacdao ambiental; tecnologia e
transformacao; educacao financeira; linguas e arte e expressao, praticas
de linguagens, criando solugdes (CACADOR, 2025).

Portanto, a Educacao Integral com Tempo Integral proposta pelo
municipio de Cacador representa um modelo educativo pautado no
respeito as diversidades sociais, culturais e territoriais, comprometido
com a formacao plena dos sujeitos e com a transformagao social. O
documento curricular, fruto de construgao coletiva, estabelece principios
para um trabalho pedagogico articulado, vivo e em constante atualizagao,
reafirmando o papel da escola como espaco de desenvolvimento humano
integral, protagonismo estudantil e cidadania democratica.

A coordenacgao das Educcao Integral em Tempo Integral da Secretaria
Municipal de Educacao (SME) de Cacador, apds um processo de
consolidagao de conceitos e concepg¢des educacionais, assumiu o desafio
de elaborar um plano de trabalho estratégico. Este plano nao apenas visa
garantir a progressao das iniciativas educacionais ja em curso, mas
também busca estabelecer os fundamentos essenciais para o ensino, que
serao incorporados na reformulacdo da Diretriz Pedagdgica para a
educacao integral. Os esforcos foram meticulosamente direcionados
junto a equipe técnico pedagogica para aprimorar a qualidade da rede de
ensino, com foco em objetivos claros: reformular a educacao integral para
alinha-la as demandas contemporéaneas e as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC); ressignificar a avaliagdo educacional,
tornando-a mais abrangente e formativa; e, melhorar os indices de
frequéncia escolar e combater a evasao, elevando a assiduidade dos
estudantes.

Essas diretrizes encontram-se em perfeita harmonia com o Plano
Nacional de Educacao (PNE), que estabelece metas ambiciosas para o
avanc¢o da educacgao no Brasil.



Particularmente relevante é a Meta 6 do PNE, que preconiza a oferta
de educacao em Tempo Integral em, no minimo, 50% das escolas
publicas, buscando atender pelo menos 25% dos alunos da educacgao
basica (BRASIL, 2014). Essa meta sublinha o compromisso do pais com
uma educagdo mais abrangente e equitativa, expandindo as
oportunidades de aprendizagem.

Em articulacao com o PNE, o Plano Municipal de Educac¢ao (PME) de
Cacador reforca o compromisso com a continuidade e a ampliacao da
Educacao Integral em Tempo Integral com joranda ampliada Para tanto, o
PME propbée um curriculo estruturado em dois momentos
complementares. O primeiro € o ensino regular, que segue as diretrizes
curriculares normativas da BNCC. O segundo € o contraturno, que sera
enriquecido com uma vasta gama de atividades diferenciadas. Essa
abordagem visa nao sé aprofundar o aprendizado académico, mas
também desenvolver habilidades socioemocionais, artisticas, culturais e
tecnoldgicas, promovendo o protagonismo estudantil e, em ultima
instancia, a formacao integral dos estudabtes de Cagador.

Alcancar a Meta 6 do PNE, especialmente em um contexto municipal
como o de Cacgador, exige a superacao de desafios significativos em
termos de infraestrutura e formacdao de pessoal. A expansao da
educacao em Tempo Integral demanda a adequacdao e construcao de
novos espacgos fisicos, como salas de aula adicionais, laboratorios,
quadras esportivas e refeitérios, que possam comportar o aumento no
nimero de alunos e a diversidade de atividades. Além disso, a
manutencao e a modernizagao desses ambientes se tornam imperativas
para garantir um espaco de aprendizagem seguro e estimulante. No que
tange a formacao de pessoal, é crucial investir na capacitacao de novos
professores e na requalificacdao dos docentes existentes, preparando-os
para as metodologias especificas do Tempo Integral e para o
desenvolvimento das atividades da jornada ampliada. Isso inclui
formacdao em dreas como arte, esportes, tecnologia e idiomas,
garantindo que o corpo docente esteja apto a oferecer um curriculo
verdadeiramente integral e de alta qualidade.

Sob esta otica, o processo educativo deve voltar-se para a formacao
do aluno com capacidade técnico-cientifica, humana e social, visando a
mudanca de atitude e a transformacéo social, por isso propde-se a matriz
seguinte:



Educagdo alimentar e
Saude e Bem - Estar nutricional

(Pedagogo)

Interagdo e emogdo
(Pedagogo)

Educacdo e cidadania

(professor de filosofia) —>1 aula

Educagdo ambiental
(professor de ciéncias e/ou 1aula
geografia)

Formagdo Cidada

Tecnologia e transformagdo
(Pedagogo)

Educagdo financeira
(pedagogo)

Desenvolvimento Arte e expressdo

artistico e cultural (professor de arte)

Educagdo bilingue

(professor de inglés) —1 aula

Linguagem e

comunicag¢do

Linguagens e conexdes

(Pedagogo) —2 aulas

Prdticas de linguagens
(Pedagogo)

Rotina para estudos

Criando solugdes

(Pedagogo) 5 aulas

atividades desenvolvidas. Os profissionais que irdo compor a rede sdo: psicélogos do Programa
/ Guarda-Bem, o nutricionista da rede municipal de educagdo, académicos dos cursos de
psicologia e nutrigdo. B

¢ - ¥

J Obs: a presente matriz, poderd contar com a rede de apoio, capaz de auxiliar na realizagdo das
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Um aspecto central a ser evidenciado na concepc¢ao da Educacao
Integral em Tempo Integral é que sua efetividade transcende a simples
ampliagdo da jornada escolar. O documento orientador deve ser
concebido como instrumento de garantia do direito a aprendizagem em
sua totalidade, assegurando o acesso equanime e de qualidade para
todos(as) os(as) educandos(as). Tal concepg¢ao amplia a compreensao do
tempo educativo, ndo como mera extensao quantitativa, mas como uma
oportunidade qualitativa para repensar profundamente a organizagao
pedagdgica, o curriculo escolar e as praticas educativas (BRASIL, 2017;
MOLL, 2012).

Conforme Alavarse (2019), torna-se imprescindivel que a ampliagédo
do tempo escolar esteja vinculada a adogao de propostas curriculares
que articulem conhecimentos de diferentes naturezas: cientificos,
culturais, sociais e afetivos. Promovendo o desenvolvimento integral dos
sujeitos em todas as suas dimensées: intelectual, emocional, fisica,
ética, social e cultural. O curriculo deve ser concebido como um
instrumento dinamico e interdisciplinar, capaz de instrumentalizar as
novas geragoes para a compreensao critica do mundo em que vivem, para
o exercicio pleno da cidadania e para o protagonismo social.

Neste contexto, o tempo adicional deve ser orientado para
potencializar a socializagdo dos(as) educandos(as), favorecendo a
convivéncia, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais e a
ampliacao de repertdrios culturais e comunicativos. A ampliagcao da
jornada escolar precisa também promover uma transformacgao qualitativa
da relacao entre docentes e discentes, possibilitando a construgcao de
vinculos mais humanizados, dialégicos e colaborativos, conforme
defendem Oliveira (2017) e Moll (2012).

Para Oliveira (2017), a implementacao de uma educacao integral
configura um desafio amplo e estrutural, que exige nao apenas o
redimensionamento do tempo escolar, mas a revisao do proprio projeto
pedagdgico das instituicdes educacionais. Segundo o autor, a formacao
integral demanda a insercao de novas tematicas e linguagens, ampliando
0 escopo curricular para além dos conteudos tradicionalmente prescritos,
de modo a contemplar também dimensdes artisticas, ambientais,
corporais, digitais e cidadas, sempre vinculadas as demandas reais
dos(as) educandos(as) e aos desafios da sociedade contemporanea.

Oliveira (2017) adverte, ainda, para o risco recorrente de se reduzir a
proposta de educacao integral a mera ampliagcao do tempo de



permanéncia na escola, sem alteragcbes estruturais nas praticas
pedagodgicas, o que, mesmo diante de avan¢os em infraestrutura fisica,
nao garante, por si so, a efetivacao de uma educacgao transformadora e de
qualidade. A superacao dessa logica implica repensar profundamente os
objetivos educacionais, a estrutura curricular, os tempos e espacos
escolares e, sobretudo, a centralidade dos(as) estudantes enquanto
sujeitos ativos de seus processos formativos.

Dessa maneira, a Educacao Integral em Tempo Integral deve ser
compreendida como politica publica comprometida com a formacgao
integral, equitativa e humanizadora, que reconhece a diversidade dos
sujeitos e as especificidades territoriais, consolidando-se como
instrumento essencial para a promog¢ao da justica social e do
desenvolvimento pleno dos(as) educandos(as).



No contexto da formacdo de cidadaos criticos, autbnomos e
socialmente responsaveis, a escola contemporéanea tem como objetivo
fundamental proporcionar uma formacgao integral que possibilite aos
educandos o desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida
em sociedade. Entre essas competéncias destacam-se a capacidade de
resolver problemas, trabalhar em equipe, argumentar de maneira
fundamentada, respeitar opiniées divergentes e atuar com pensamento
critico. A finalidade ultima é promover melhores condi¢cdes de vida aos
educandos, assegurando que a educacao contribua diretamente para o
bem-estar e a saude integral desses sujeitos (BRASIL, 2017).

Sob essa perspectiva, evidencia-se que a qualidade de vida e a
promocao da saude também se constituem como aprendizagens
indispensaveis no ambiente escolar. Tais aprendizagens ndo se limitam ao
conteudo tedrico, mas sao construidas a partir da forma como o individuo
compreende a si proprio, suas emocodes, suas conquistas e frustracodes,
em estreita relagdo com as experiéncias vivenciadas na escola (FREIRE,
1996). A interacgao cotidiana com colegas e adultos, mediada por praticas
pedagdgicas intencionais, configura a escola como um espaco
privilegiado de formacdao integral.

A educacao integral, nesse sentido, amplia o papel tradicional da
escola ao potencializar praticas formativas ja desenvolvidas no ambito
familiar, como a adocao de habitos saudaveis de higiene pessoal,
alimentacao adequada, convivéncia respeitosa e desenvolvimento das
relagées socioafetivas. Essas praticas devem ser trabalhadas de forma
continua, desde a Educacédo Infantil até os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, mediante abordagens interdisciplinares integradas aos
componentes curriculares, promovendo aprendizagens significativas e
socialmente contextualizadas (BRASIL, 2018; UNESCO, 2021).

No que se refere especificamente a saude, destaca-se como uma das
funcgdes primordiais do Ensino Fundamental - Anos iniciais a promogéao de
condi¢des adequadas para que o educando desenvolva autonomia no
cuidado com o préprio corpo, adote habitos saudaveis como
componente essencial da qualidade de vida e exerca responsabilidade
tanto sobre sua saude individual quanto coletiva. Essa diretriz, prevista
nos Parametros Curriculares Nacionais, afirma a importancia da educagao
para a saude como eixo estruturante da formacao cidada (BRASIL, 1997, p.
9).



De acordo com eixo tematico Saude e Bem-Estar, previsto nas
diretrizes da Educacéo Integral que tem como finalidade promover agdes
educativas voltadas a conscientizacao sobre os fatores que afetam a
saude individual e coletiva, bem como sobre os desafios globais que
ameacam a educacao ambiental da vida no planeta. Este eixo contribui
para o desenvolvimento da consciéncia socioambiental e para a adogao
de praticas inovadoras e criativas no enfrentamento dos desafios
cotidianos relacionados a qualidade de vida, a preservacao ambiental e a
promocao da saude fisica e mental. A abordagem integral da saude
escolar contribui, assim, para a formacao de sujeitos mais conscientes,
resilientes, autbnomos e aptos a intervir de forma positiva em suas
comunidades, promovendo o bem-estar individual e coletivo em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 da ONU (BRASIL, 2017; UNESCO, 2021).




A alimentacdao é uma necessidade basica e fundamental a
sobrevivéncia e ao bem-estar humano. No entanto, o estilo de vida
contemporaneo tem favorecido a adocao de praticas alimentares
inadequadas, resultando em um quadro preocupante de dupla carga de
ma nutricdo, onde coexistem o sobrepeso, a obesidade e,
simultaneamente, a desnutri¢ao. A Constituicao Federal de 1988 (BRASIL,
1988) reconhece a alimentacdo adequada como um direito social
fundamental, em igualdade com direitos essenciais como a saude, a
educacgao, a moradia, a cultura, o transporte e 0 acesso a informacgéo e
comunicagao. Tais direitos sao indivisiveis e interdependentes, uma vez
que a privagao de um compromete a realiza¢ao plena dos demais.

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por profundas transformacdées
politicas, econbmicas, sociais e culturais, refletindo mudancas
expressivas no padrao de vida da populagcdo. A ampliacdao de politicas
publicas nas areas da saude, educacao, trabalho, renda e assisténcia
social contribuiu para a reducao das desigualdades sociais. Contudo,
observou-se, paralelamente, uma acelerada transicao demografica,
epidemioldgica e , caracterizada pela maior expectativa de vida da
populagcao, mas também pelo aumento das doencas crbnicas nao
transmissiveis associadas a habitos alimentares inadequados (BRASIL,
2021).

A promulgacao da Lei n? 13.666/2018 (BRASIL, 2018), que altera o
artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB),
representa um marco importante para a institucionalizagcao da tematica
da alimentacdo saudavel no curriculo escolar. Tal legislacdo estabelece a
obrigatoriedade da Educacg¢ao Alimentar e Nutricional (EAN) como tema
transversal, garantindo sua insercao em todas as etapas da educacao
basica. Essa diretriz normatiza o desenvolvimento de materiais didaticos
adequados e fomenta praticas pedagégicas que sensibilizem os
educandos para escolhas alimentares conscientes e saudaveis.
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Conforme preconiza o Ministério da Saude (BRASIL, 2014), as acdes
de EAN devem apoiar individuos, familias e comunidades a adotarem
praticas alimentares saudaveis, promovendo o direito humano a
alimentacao adequada e fortalecendo a autonomia dos sujeitos frente as
escolhas alimentares cotidianas.

No ambiente escolar, a educagao alimentar possui relevancia impar.
Segundo Ribeiro e Silva (2013, p. 79), “a crianca deve ter uma alimentagao
balanceada e controlada na escola e em casa, facilitando ainda mais seu
aprendizado, capacidade fisica, atencao, memodria, concentragao e
energia necessaria para o desenvolvimento cognitivo”. Dessa forma, a
escola constitui-se como um espago privilegiado para a promoc¢do da
saude integral, favorecendo a formacao de valores, atitudes e habitos
alimentares saudaveis desde a infancia.

A alimentacdo saudavel nao se restringe apenas a ingestao de
alimentos, mas compreende o entendimento critico sobre a origem dos
alimentos, seus beneficios nutricionais e a importancia de praticas
alimentares sustentaveis. Nesse contexto, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) configura-se como uma politica publica
estratégica ao assegurar o acesso universal e equitativo a alimentacao
adequada nas instituicées de ensino, exigindo a atuacao de profissionais
nutricionistas na elaboragcao, planejamento e acompanhamento dos
cardapios escolares, respeitando a cultura alimentar regional e
promovendo a educacgao nutricional de forma pratica e cotidiana (BRASIL,
2021).

Portanto, o fortalecimento das praticas pedagdgicas voltadas a
educacao alimentar, especialmente no ambito da Educacao Integral em
Tempo Integral, contribui significativamente para o desenvolvimento
pleno e integral das criangas, promovendo saude, bem-estar e melhores
condicdes para a aprendizagem, além de formar cidadaos criticos e
conscientes sobre suas escolhas alimentares e seus impactos na saude
individual, coletiva e ambiental.




Refletir criticamente acerca das razdes pelas quais os seres vivos
possuem a necessidade fundamental da alimentacdo para sua
sobrevivéncia e bem-estar.

Compreender o conceito de nutricao enquanto ciéncia, reconhecendo
a relevancia do profissional nutricionista na promogao da saude.
Identificar os principios essenciais de uma alimentacao saudavel,
reconhecendo as origens, fungodes e classificagdes dos alimentos.
Promover a reflexdo sobre os direitos sociais basicos, com énfase no
direito humano a alimentacdao adequada, previsto na legislagao
brasileira.

Analisar a importancia da alimentacao equilibrada durante a infancia,
destacando seus impactos no crescimento e desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional.

Valorizar habitos alimentares saudaveis mediante o conhecimento de
conceitos fundamentais como nutrientes, grupos alimentares,
alimentacao balanceada e escolhas saudaveis para lanches escolares.
Incentivar a valorizacao e a preferéncia pelo consumo de alimentos
naturais, especialmente aqueles produzidos regionalmente,
respeitando a sazonalidade e a cultura local.

Refletir sobre as etapas que compdem os sistemas alimentares:
producao, abastecimento, comercializagao, consumo, descarte de
residuos e educacao ambiental.

Compreender a importancia da preservacao do meio ambiente em
todas as etapas da cadeia alimentar, desde a producao até o consumo
e o descarte responsavel.

Reconhecer a dagua como elemento vital da alimentagao,
compreendendo seu papel na saude e na educagdao ambiental.
Analisar a realidade da fome e da inseguranca alimentar no Brasil,
debatendo sobre a desnutricaio como um problema social a ser
enfrentado.



Identificar as origens regionais e étnicas de sua proépria familia,
relacionando-as aos habitos alimentares herdados através das
geracgoes.

Identificar no cotidiano escolar e familiar as diversas formas de
comunicagao mercadolégica, incluindo publicidade digital,
programas televisivos, jogos, materiais impressos e venda casada de
alimentos com brindes.

Interpretar adequadamente as informag¢des nutricionais constantes
nos rotulos de produtos alimenticios, reconhecendo sua relagao com
escolhas alimentares saudaveis.

Identificar os diferentes modelos de producao de alimentos presentes
na regiao e no Brasil, compreendendo suas caracteristicas: agricultura
convencional, familiar, urbana, organica, uso de agrotoxicos,
compostagem e hidroponia.

Compreender o conceito e a importancia da compostagem como
pratica sustentavel de valorizagao da matéria organica e reciclagem
de residuos.

Aprender técnicas basicas de compostagem e sua aplicagao pratica no
enriguecimento do solo e na producao de alimentos saudaveis.
Ampliar o entendimento sobre hortas escolares e familiares como
praticas sustentaveis de incentivo a alimentagao saudavel.

Promover acdes pedagogicas para a criagcao e manutencao de hortas
escolares, estimulando a producao local de alimentos saudaveis e o
protagonismo dos educandos.

Refletir criticamente sobre o uso indiscriminado de agrotoxicos no
Brasil e suas consequéncias para a saude publica e o meio ambiente.
Identificar praticas de desperdicio alimentar no cotidiano, propondo
alternativas para sua reducgdo, promovendo 0 consumo consciente.
Avaliar criticamente os momentos de alimentacgdo nas instituicdes de
ensino, observando as condi¢ées fisicas, o tempo destinado as
refei¢cdes, a qualidade dos alimentos e o respeito a cultura alimentar
local.

Valorizar a pratica regular de atividades fisicas como estratégia de
promocao da saude e de complemento a hdabitos alimentares
saudaveis.

Analisar a evolucao historica dos habitos alimentares da humanidade,
compreendendo transformacdes nos alimentos consumidos, modos
de preparo e influéncias socioculturais.

Compreender o custo dos alimentos, desenvolvendo andlise critica
sobre os precos das cestas basicas nas diferentes regides do pais,
considerando as especificidades locais.



Nas ultimas décadas, observou-se uma mudancga significativa nas
praticas de lazer e movimento das criangas. Em contextos anteriores, era
comum a realizacao de brincadeiras ao ar livre, como andar de bicicleta,
pique-esconde e outras atividades coletivas, favorecendo o
desenvolvimento motor e social. Contudo, com as transformacdes no
modelo urbano, no estilo de vida familiar e na expansao do uso de
tecnologias digitais, essas praticas vém sendo progressivamente
substituidas pelo consumo passivo de conteudos eletrénicos. Tal
fendbmeno impacta negativamente nos habitos de vida saudaveis,
contribuindo para a reducdo da atividade fisica e para o aumento
expressivo dos indices de obesidade infantil no Brasil (BRASIL, 2021).

A auséncia de espacos adequados para atividades recreativas nas
residéncias, a caréncia de infraestrutura urbana e a limitagcdao de
atividades fisicas nas instituicdes escolares sao fatores determinantes
que restringem o acesso das criangas ao movimento e ao lazer. Diante
deste cenario, é imperativo que a escola desempenhe um papel proativo
na promocgao da atividade fisica, considerando sua importancia
inquestionavel para o desenvolvimento global dos educandos.

O movimento corporal € um elemento essencial para a formacao
integral do ser humano, impactando positivamente no desenvolvimento
motor, cognitivo, emocional e social. A literatura cientifica demonstra
que a pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente
para a melhoria do desempenho escolar, potencializando a atencao, a
memoria, 0 raciocinio légico, a concentracdo e as competéncias
socioemocionais. Além disso, o esporte favorece a aquisicao de valores
como disciplina, cooperacao, resiliéncia e respeito as diferencas,
promovendo habilidades fundamentais para a vida em sociedade.

A pratica esportiva coletiva, em especial, € considerada uma
ferramenta eficaz para o fortalecimento das interagcdes sociais, da
convivéncia democratica e da inclusao social no ambiente escolar,
criando oportunidades para o respeito a diversidade cultural, étnica e
fisica entre os estudantes. Assim, 0 esporte € nao apenas uma pratica
saudavel, mas também um potente instrumento pedagdgico que
contribui para o desenvolvimento da cidadania, da autonomia e da
solidariedade (UNESCO, 2021).



Diversos estudos também destacam a importancia da atividade fisica
na prevengao e controle de doencas crénicas nao transmissiveis, como
obesidade, hipertensao, diabetes tipo 2, além de transtornos mentais,
como ansiedade, depressao e transtornos do déficit de atencao (BRASIL,
2021; WHO, 2022). A pratica regular de exercicios melhora a qualidade do
sono, favorece o equilibrio emocional, estimula o raciocinio légico,
contribui para a regulacao do comportamento e proporciona beneficios
psicossociais essenciais durante a infancia e a adolescéncia.

O lazer, por sua vez, assume papel fundamental no processo
educativo, sendo compreendido como um direito social garantido pela
Constituicao Federal de 1988 e como condigcao indispensavel para a
qualidade de vida. A valorizacdo de momentos ludicos e prazerosos
contribui para a formacdo de sujeitos mais equilibrados, criativos,
auténomos e criticos. A escola, ao integrar o esporte e o lazer ao curriculo
de maneira sistematizada, amplia as possibilidades de vivéncia de
praticas emancipatorias e humanizadoras, favorecendo o}
desenvolvimento integral dos educandos.

Dessa forma, cabe as politicas publicas educacionais e as instituicdes
escolares a responsabilidade de criar condigcdes adequadas para o acesso
universal as praticas corporais e ao lazer, promovendo ambientes
escolares e urbanos equipados com espagos apropriados, como quadras,
parques, ciclovias e areas de convivéncia. Tais a¢des sao fundamentais
para assegurar o direito ao esporte, a atividade fisica e a saude como
dimensdes estruturantes de uma educacdo de qualidade, inclusiva e
transformadora.



Brincadeiras e Jogos

Experimentar, apreciar e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,
respeitando as particularidades e as diferencas individuais de
desempenho dos colegas.

Vivenciar, por meio de multiplas linguagens — corporal, visual, oral e
escrita —, brincadeiras e jogos populares caracteristicos das
comunidades locais e regionais, reconhecendo sua importancia
histérica e cultural.

Planejar, organizar e utilizar estratégias para resolver desafios
propostos em brincadeiras e jogos populares, reconhecendo suas
regras, dinamicas e particularidades.

Explorar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e de outras
culturas, incluindo praticas de matriz indigena e africana,
compreendendo-os como patriménio histdrico-cultural coletivo.
Expressar-se corporalmente por meio de diversas manifestacoes
culturais, como dancgas, capoeira, entre outras praticas corporais
tipicas.

Descrever, utilizando variadas formas de expressao (oral, escrita,
corporal e audiovisual), as brincadeiras e jogos populares brasileiros e
de matriz indigena e africana, evidenciando suas caracteristicas,
origens e relevancia sociocultural.

Nocao e Imagem corporal e Aspectos Psicomotores

Realizar atividades sistematicas que fortalecam o conhecimento do
proprio corpo, utilizando recursos ludicos como jogos, musicas,
dancas, brincadeiras de roda e dinamicas corporais, favorecendo o
autoconhecimento e a consciéncia corporal desde a primeira infancia.
Desenvolver, de forma progressiva, a no¢ao de esquema corporal,
imagem corporal e autopercepg¢ao, reconhecendo seus segmentos e
elementos corporais, promovendo atitudes de valorizagao, respeito e
cuidado com o proéprio corpo.



Aprimorar a orientagcao espacial e temporal, identificando e
discriminando localizacao, dire¢cao, dimensdo e no¢ao de tempo, por
meio de deslocamentos variados e brincadeiras dirigidas, favorecendo
a construcao da autonomia motora.

Exercitar e ampliar as possibilidades corporais mediante atividades
que desenvolvam a coordenacao motora ampla e fina, equilibrio
estatico e dinamico, destreza, agilidade, forca, resisténcia,
flexibilidade, tonicidade e inibicao motora.

Consolidar o dominio da lateralidade por meio de atividades
direcionadas ao desenvolvimento do eixo corporal, promovendo
lateralidade homogénea, cruzada e ambidestra, favorecendo maior
precisao e consciéncia no movimento.

Realizar praticas que favorecam o controle gradativo da musculatura
ampla, promovendo a realizacdao de movimentos complexos como
saltar, correr, pular, rolar, rastejar, escalar, equilibrar-se e coordenar
deslocamentos em variados ambientes.

Ampliar as competéncias psicomotoras através de atividades
estruturadas que integrem habilidades cognitivas e afetivas ao
movimento, proporcionando o desenvolvimento global do educando
nas dimensdes motoras, emocionais e sociais.

Desenvolver competéncias relacionadas a percep¢ao temporal
atraveés de praticas ritmicas, cantigas populares, atividades musicais e
jogos motores, aprimorando a nogao de ritmo, tempo e duragao dos
movimentos.

Estimular a exploracdao e a conscientizagao das qualidades do
movimento, como forg¢a, velocidade, resisténcia, flexibilidade,
tonicidade e controle postural, adaptando-as as diferentes situacdes
de interagao, jogos, dancgas e brincadeiras.

Valorizar o repertério cultural local e regional, reconhecendo e
vivenciando praticas corporais como dangas folcldricas, brincadeiras
tradicionais e jogos populares, integrando valores culturais ao
desenvolvimento motor.



e Desenvolver habilidades motoras basicas e especificas, promovendo a
aquisicao de destrezas como andar, correr, saltar, arremessar, quicar,
rastejar, além de habilidades de preensao, encaixe, langamento e
manejo de objetos diversos.

e Estimular a organizagcao psicomotora através de exercicios voltados
para a coordenagao visomotora, equilibrio corporal, deslocamentos
no espacgo, percepcao de velocidade e trajetorias de objetos e do
proprio corpo.

e Promover a socializacao e a convivéncia pacifica por meio de
atividades ludicas que favorecam o respeito mutuo, a cooperagao em
equipe, a empatia e a construgdo de ambientes saudaveis, alegres e

inclusivos.
e Explorar e reforcar os aspectos psicomotores fundamentais;
movimento, intelecto e afetividade , integrando-os de maneira

coerente ao contexto escolar para o pleno desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo dos educandos.

e Participar de atividades corporais que desenvolvam competéncias
relacionadas a nocao de direcdo, distancia, orientacdao espacial e
temporal, tendo o préprio corpo como principal referéncia.

e Consolidar, de forma consciente, o controle motor em atividades que
exijam execucao de acBes que envolvam forca, resisténcia,
flexibilidade, velocidade, coordenacao, ritmo e agilidade, adequando-
se aos diferentes contextos escolares e sociais.

Jogos/Esportes

e Realizar atividades que favorecam a adaptacao as regras e aos jogos
cooperativos, promovendo a socializagdo inicial mediante regras
simples e de facil compreensao.

e Desenvolver habilidades motoras essenciais, promovendo o espirito
de equipe, o respeito as normas e aos colegas, por meio da
participacao em jogos e brincadeiras cooperativas e de socializacao.

e |dentificar e refletir sobre as experiéncias pessoais relativas aos jogos
cooperativos e de socializagdo, reconhecendo suas semelhancas e
diferencas no que diz respeito as regras e aos objetivos das praticas
corporais.

e Participar de jogos pré-desportivos que integrem o ambiente escolar,
proporcionando a iniciagao esportiva e o aprimoramento pedagégico
vinculado as modalidades esportivas.



Desenvolver as qualidades fisicas — como forga, resisténcia,
velocidade, flexibilidade, coordenacado, agilidade e equilibrio —
através da pratica sistematica de atividades recreativas diversificadas.
Participar ativamente de atividades ludicas e recreativas que
favorecam mecanismos de motivagao, integracdo e valorizagdo da
convivéncia em grupo.

Reconhecer, por meio dos jogos recreativos, as diferentes formas de
vivéncia corporal e as multiplas possibilidades de movimento.
Aprender, de maneira progressiva, 0s movimentos basicos
relacionados as modalidades esportivas, promovendo o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.

Participar da adaptacao e criagao de modalidades esportivas no
ambiente escolar, a partir da construcao coletiva de jogos baseados
em esportes regulamentados.

Identificar, descrever e analisar suas vivéncias esportivas,
compreendendo semelhancas e diferengas entre fundamentos
técnicos, taticos e regras das diversas modalidades esportivas.
Valorizar os aspectos histoéricos, culturais, técnicos e éticos das
modalidades esportivas, reconhecendo as normas, regras, objetivos e
fundamentos que estruturam cada pratica.

Praticar esportes coletivos com regularidade, respeitando o espirito
de equipe, as regras estabelecidas e o principio da convivéncia
saudavel.

Compreender os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos na
promocdo da saude, bem-estar e prevencao de doencgas crénicas nao
transmissiveis.

Participar de jogos, brincadeiras e exercicios fisicos que favorecam a
descoberta, o aprimoramento e a experimentacao de novas
habilidades motoras basicas relacionadas ao contexto esportivo.
Reconhecer as semelhancgas, distincbes e especificidades entre
diferentes esportes coletivos, compreendendo sua légica e
organizacao.

Compreender a importancia da socializagao, da cooperacao e da
comunicacgao nas interagdes sociais escolares e esportivas.
Compreender o conceito e a dinamica dos esportes de invasao,
reconhecendo seus principios basicos e regras essenciais.
Desenvolver as capacidades fisicas gerais e especificas, aprimorando
forca, velocidade, resisténcia, agilidade, ritmo, coordenacao motora,
flexibilidade e equilibrio.



Incentivar valores éticos no contexto esportivo, despertando o
sentido de coletividade, cooperacao, lealdade, cortesia, espirito
esportivo, respeito mutuo e solidariedade.

Participar de praticas esportivas que envolvam movimentos de
iniciagao nos esportes individuais, reconhecendo aptidées e
potencialidades pessoais.

Desenvolver o controle emocional, a autopercepciao e a
automotivacao por meio da pratica consciente de esportes
individuais.

Promover o uso responsavel e consciente dos espacos esportivos e
de lazer, respeitando a identidade esportiva e cultural do territério
local e regional.

Compreender a relevancia da pratica esportiva como instrumento de
promoc¢ao da saude, prevencao do sedentarismo e combate a
obesidade no contexto contemporaneo.

Mobilizar a escola, a familia e a comunidade para a participagao em
atividades esportivas e de lazer, promovendo a utilizagcdo adequada
dos espacgos publicos e equipamentos esportivos disponiveis.
Contribuir para a difusdo da cultura do lazer por meio de atividades,
projetos e eventos construidos de forma participativa, promovendo o
bem-estar coletivo e a integragao comunitaria.

Lutas:

Para trabalhar lutas e artes marciais com alunos dos anos iniciais, o

foco deve ser no desenvolvimento de habilidades motoras, respeito,
cooperagao e autoconhecimento atravéz de atividades ludicas, como
jogos e brincadeiras adaptadas.O objetivo ndo é formar atletas, mas
apresentar essas manifestacdes culturais como ferramentas pedagdgicas,
trabalhando conceitos como oposic¢ao, desequilibrio e respeito ao outro,
de forma segura e adaptada a faixa etaria.

Como estruturar as aulas

e Comece com o ludico: Iniciar com brincadeiras, como pega-pega-de-

prendedor ou jogos de oposicao que simulam o enfrentamento, mas
sem o contato direto e agressivo wer

e Incorpore a teoria: Usar rodas de conversa para explicar o que sao as

lutas, sua histéria e beneficios, além de promover reflexao sobre as
regras e a importancia do respeito e do controle emocional.



e Trabalhe o movimento: Adaptar movimentos de lutas de forma ludica.
Por exemplo, o jogo "deruba-toco" pode simular a forca e o equilibrio,
enquanto o "pega-bola" pode focar na disputa por um objeto sem que
o colega o pegue.

e Use materiais adaptados: Use objetos simples, como toalhas, para
simular a pegada no quimono, ajudando os alunos a sentirem a
sensacao da luta de forma segura. ensemor

e Promova o respeito: Ensinar os conceitos de respeito ao proximo,
cooperacao e controle do corpo e das emocgoes através de exemplos
praticos e da propria dinamica dos jogos.

Exemplo de atividades

e Luta de galo adaptada: Os alunos ficam em posicao de "galo"
(cavalheiros) e o objetivo é fazer o adversario tocar o chéo, joelho ou
maos no tatame, usando apenas o equilibrio.

e Derruba-toco: Em duplas, os alunos seguram as maos do colega e
tentam empurrar uma garrafa de agua para fora do tatame, usando o
corpo para desequilibrar e se proteger do movimento do outro.

e "Empurra-empurra" de sumo: Em um espac¢o delimitado, os alunos
empurram o colega, usando as maos no ombro do adversario e
tentando fazé-lo sair do espaco. As regras podem ser adaptadas para
que o jogo seja realizado em diferentes posi¢cdes (em pé, sentado,
agachado).

Beneficios para os alunos

e Desenvolvimento fisico: Aumento da forga, equilibrio e coordenagao
motora.

e Desenvolvimento social: Aprendizado de respeito, cooperagao e
trabalho em equipe. d

e Desenvolvimento cognitivo: Desenvolvimento de estratégias, atencao
e controle da mente e do corpo.ntrolor

¢ Desenvolvimento emocional: Controle da raiva e do estresse, além de
proporcionar uma valvula de escape para as emocgoes.



Diante dos desafios impostos pela complexidade do mundo
contemporaneo, torna-se imprescindivel a implementagcao de praticas
educativas que promovam vivéncias pautadas na interagao respeitosa
entre os sujeitos, reconhecendo e valorizando as emoc¢dées individuais e
coletivas, como condicdo fundamental para a construcao de uma
convivéncia democratica orientada para o bem comum.

Segundo Wallon (2007), a afetividade constitui-se como dimensao
indissociavel do desenvolvimento humano, desempenhando papel
central na formacao integral dos educandos. Para o autor, € por meio da
afetividade que se estabelece a mediacdao entre a cognicao e a agao,
possibilitando o aprimoramento do individuo como sujeito consciente
de si e do outro, capaz de compreender e respeitar as singularidades que
compdem o tecido social. A escola, portanto, tem o papel primordial de
favorecer o desenvolvimento da competéncia socioemocional desde os
primeiros anos da infancia.

A incorporacao da educacao emocional no ambiente escolar é
respaldada por evidéncias cientificas atuais, que demonstram sua
relevancia para a formacgao de cidadaos mais equilibrados, resilientes e
empaticos. Conforme pesquisa da Organizacdo para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2021), habilidades socioemocionais
como autocontrole, empatia e cooperagao estao diretamente associadas
a melhores resultados académicos, relagcdes sociais saudaveis e maior
bem-estar subjetivo.

Nesse sentido, torna-se fundamental que as criangas compreendam,
desde a educacao infantil, a importancia de reconhecer e acolher suas
emocgoes, compreendendo que sentimentos como tristeza, raiva e
alegria fazem parte da experiéncia humana e devem ser vivenciados de
maneira saudavel e consciente. Tal compreensao contribui para o
fortalecimento da saude mental e da autorregulacao emocional, aspectos
cada vez mais discutidos nas politicas publicas educacionais (BRASIL,
2021).

Gadotti (2003, p. 48) ja advertia sobre a importancia de considerar a
dimensdo contextual da aprendizagem, destacando que “todo ser vivo
aprende na interacdao com o seu contexto: aprendizagem é relagcao com o
contexto. Quem da significado ao que aprendemos é o contexto”.



Assim, um professor comprometido com a qualidade da educacao
precisa conhecer nao apenas o conteudo formal do curriculo, mas
também o contexto histérico, social, politico e cultural em que este
conteudo se insere, assegurando sentido e relevancia as aprendizagens
escolares.

Dessa forma, todas as praticas pedagdgicas devem ser norteadas
pelo principio do respeito mutuo, promovendo interagdes positivas e
inclusivas, que favorecam a construcao de ambientes educacionais
acolhedores, democraticos e equanimes. A promoc¢ao de um espago
escolar humanizado, pautado em relagdes afetivas saudaveis, €
imprescindivel para o desenvolvimento de aprendizagens significativas,
contribuindo para a formacao de sujeitos criticos, conscientes e
socialmente responsaveis.

A escola, enquanto espaco de socializagao primaria fora do nucleo
familiar, precisa intencionalizar a convivéncia ética e empatica como
dimensao educativa estruturante. Tais praticas contribuem diretamente
para a promog¢ao da cultura de paz, da mediacao de conflitos e da
valorizacao da diversidade, colaborando para a formacao de cidadaos
capazes de conviver em sociedade de maneira solidaria e respeitosa.



Autoconhecimento e Autocontrole

Reconhecer e nomear adequadamente as emocdes e sentimentos,
compreendendo a influéncia que diferentes pessoas, ambientes e
situacdes exercem sobre o comportamento individual.

Construir um senso coerente e equilibrado de identidade pessoal,
desenvolvendo a capacidade de perceber a perspectiva dos outros,
reconhecendo e respeitando opinides, valores e vivéncias distintas.
Compreender, de maneira consciente e respeitosa, 0os proprios pontos
fortes e fragilidades, desenvolvendo estratégias saudaveis para
enfrentar pressdes sociais e investir no aprimoramento pessoal e
coletivo.

Utilizar de maneira assertiva conhecimentos, habilidades e atitudes,
desenvolvendo autoconfian¢a, coragem e resiliéncia para enfrentar
desafios cotidianos e tomar decisdes responsaveis.

Desenvolver percepcgdo critica e sensivel acerca das diferencas
individuais, reconhecendo como lidamos com as diversidades de
pensamentos, atitudes e comportamentos no convivio social.
Reconhecer e compreender as mudangas fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais decorrentes do crescimento e do
desenvolvimento humano, respeitando o proprio processo e o dos
demais.

Identificar estimulos internos e externos que interferem na atencao e
desenvolver estratégias para manter o foco nas atividades essenciais,
promovendo disciplina e organizacao pessoal.

Analisar criticamente o0s proprios pensamentos, incorporando
praticas reflexivas ao cotidiano e promovendo o autoconhecimento
como ferramenta para o desenvolvimento integral.

Participar de dialogos reflexivos sobre crencas pessoais e culturais,
ampliando a compreensao, o respeito e a valorizagao da diversidade
de visdes de mundo presentes no ambiente social.

Compreender que atitudes pautadas pela tolerancia e respeito
contribuem efetivamente para a construcao de uma sociedade mais
justa, equitativa e pacifica.



Vivenciar atividades ludicas e formativas que estimulem a
compreensao dos proprios limites e potencialidades, promovendo a
convivéncia saudavel e o respeito as diferentes condicbes e
especificidades dos individuos.

Experimentar situacdes reais ou simuladas que incentivem o respeito
e a valorizagao das diferengas, reconhecendo a diversidade como
elemento enriquecedor da convivéncia humana.

Compreender que a existéncia de diferencas € inerente a condicdo
humana, e que a auséncia de respeito a essas diferencas pode gerar
sofrimento, exclusao e discriminagao.

Desenvolver a habilidade de identificar, expressar e comunicar
adequadamente emogdes internas, tais como tristeza, alegria, raiva,
medo, duvida e insegurancga, promovendo o equilibrio emocional.
Refletir sobre as dificuldades que envolvem a comunicacdo de
sentimentos, compreendendo fatores internos e externos que podem
dificultar a expressao emocional.

Incentivar a escuta ativa e empatica, promovendo a criagdo de
ambientes seguros e acolhedores, onde os individuos sintam-se
confortaveis para dialogar, compartilhar emog¢des e escutar o outro
com respeito e atencgao.

Habilidades Interpessoais

Ampliar o repertdrio de estratégias cognitivas e comportamentais
para enfrentar de forma construtiva situagdes desafiadoras e
complexas no cotidiano escolar e social.

Estimular o desenvolvimento de uma comunicagao assertiva e eficaz,
promovendo a capacidade de resolucdo pacifica de problemas e a
mediacao de conflitos.

Promover a cooperagdo, 0 apoio mutuo e a solidariedade,
favorecendo o fortalecimento de vinculos positivos entre pares e
demais membros da comunidade escolar.

Desenvolver atitudes de respeito as diferencas, empatia e tolerancia,
reconhecendo a diversidade como um valor fundamental para a
convivéncia democratica.

Compreender e valorizar o ponto de vista do outro, exercitando a
escuta ativa, o dialogo respeitoso e a construcdao coletiva do
conhecimento.



Aprender a gerenciar adequadamente situagdes adversas,
identificando e prevenindo reagdes impulsivas, bem como evitando
comportamentos que possam ocasionar prejuizos pessoais e
interpessoais a longo prazo.

Demonstrar empatia e sensibilidade nas interagbes com colegas,
profissionais da escola e demais membros da comunidade,
respeitando as singularidades e contribuindo para ambientes
inclusivos e acolhedores.

Desenvolver a capacidade de ouvir atentamente, compreendendo que
aprender com 0s outros € um processo essencial para o crescimento
pessoal e coletivo.

Saber receber, compreender e utilizar criticas construtivas,
reconhecendo-as como oportunidades valiosas para o aprimoramento
pessoal e profissional.

Compreender a importancia de seguir instrucbes, regras e
orientacdes, reconhecendo a relevancia de limites e direcionamentos
para a convivéncia harmonica e o éxito em tarefas coletivas.

Promover a organizagao pessoal no cotidiano, compreendendo a
importancia de planejamento, gestao do tempo e responsabilidade
NOS COMPromissos assumidos.

Desenvolver a capacidade de equilibrar interesses pessoais com o
bem-estar coletivo, superando tendéncias ao egoismo e contribuindo
para relacdes mais cooperativas e éticas.

Aperfeicoar a comunicagcao clara, objetiva e respeitosa,
compreendendo-a como base essencial para o dialogo, a resolucao de
conflitos e o fortalecimento de lagos sociais.

Valorizar a confianca como pilar das relagbes interpessoais,
compreendendo sua importancia para o fortalecimento de vinculos
saudaveis e respeitosos.

Compreender e exercitar o trabalho em equipe de forma colaborativa,
respeitando a diversidade de pensamentos, habilidades e ritmos de
cada participante.



Reconhecer o papel da comunicagao nao verbal, compreendendo a
importancia dos gestos, expressoes e linguagem corporal como
componentes essenciais da interagao social.

Desenvolver uma autopercepcao positiva e realista, reconhecendo
tanto pontos fortes quanto limitagcbes, adotando estratégias
saudaveis para o autodesenvolvimento.

Compreender a pontualidade como demonstracgao de
responsabilidade, respeito e compromisso ético nas relagdes pessoais
e profissionais.

Desenvolver habilidades de organizacao e planejamento, priorizando
tarefas, gerenciando prazos e recursos, bem como compreendendo a
importéancia do equilibrio entre atividades e momentos de descanso.
Incentivar a expressao de sentimentos e opinides de maneira
respeitosa, desenvolvendo argumentacao solida e capacidade de
defender ideias com coeréncia e responsabilidade.

Aprimorar a capacidade de lidar com emocoes, relacionamentos,
mudancgas, frustragcdes e perdas, adotando praticas saudaveis de
regulacao emocional.

Reconhecer necessidades pessoais, valores e aptiddes, estabelecendo
metas e objetivos alinhados ao bem-estar individual e coletivo,
promovendo uma vida produtiva e equilibrada.

Valorizar e praticar a empatia, a resiliéncia e a solidariedade como
estratégias fundamentais para a superacao de adversidades e para a
construgcao de ambientes mais humanizados.

Demonstrar capacidade de adaptacao frente as transformacdes da
vida cotidiana, desenvolvendo flexibilidade e abertura para novas
experiéncias.

Compreender o valor da coletividade, priorizando objetivos comuns
em detrimento de interesses individuais quando necessario,
promovendo o bem comum.

Desenvolver pensamento critico em relagao a julgamentos
precipitados, compreendendo que o respeito e a ndo discriminagao
sao premissas basicas da justica social.

Reconhecer a importancia de pedir ajuda quando necessario,
compreendendo a colaboracao como pratica de fortalecimento
pessoal e coletivo.

Demonstrar capacidade de propor solug¢des criativas e eficazes diante
de situagdes imprevistas ou problematicas.



Identificar e reconhecer suas proprias capacidades e limitagdes,
adotando uma postura realista e ética diante dos desafios pessoais e
profissionais.

Estimular a autonomia do pensamento critico e a capacidade de
refletir sobre realidades sociais, culturais e pessoais.

Resolucao de conflitos

Compreender que a responsabilidade pela constru¢do de ambientes
pacificos e acolhedores é coletiva, sendo fundamental o engajamento
de todos na prevencdo e resolucao de conflitos na escola e na
sociedade, visando reduzir situagdes de violéncia e desentendimentos
desnecessarios.

Reconhecer e valorizar a importancia da afetividade, do acolhimento e
do carinho nas relagdes interpessoais, compreendendo seu papel
essencial para o bom convivio com colegas, professores e demais
profissionais da escola, bem como para uma convivéncia social
harmoniosa.

Desenvolver a consciéncia de que nem todas as divergéncias podem
ser resolvidas, sendo o respeito a opiniao do outro um caminho eficaz
para evitar o agravamento de conflitos.

Compreender o significado das situagdes de ganhar/ganhar e perder,
reconhecendo que a escuta atenta e o dialogo sao ferramentas
importantes para encontrar solugdes em que diferentes partes sejam
contempladas de maneira justa.

Refletir sobre a identidade coletiva de diferentes grupos, respeitando
preferéncias, interesses, convicgdes e ideologias, valorizando a
diversidade como elemento enriquecedor da convivéncia social.
Compreender que normas de convivéncia sdao mais eficazes quando
construidas coletivamente, promovendo maior responsabilidade,
engajamento e respeito as regras escolares.

Desenvolver a habilidade de tomar decisdes conscientes, avaliando os
desafios enfrentados e adotando posturas éticas e respeitosas
Cconsigo mesmo e com o proximo.

Fortalecer o respeito as diferencgas, reconhecendo a singularidade de
cada individuo e compreendendo que diversidade nao representa
problema, mas oportunidade de crescimento coletivo.



Aprimorar a capacidade de resolver conflitos de maneira assertiva,
adotando estratégias de dialogo e respeito mutuo nas diversas
situacdes da vida escolar e comunitaria.

Compreender que todos sao iguais em dignidade, mesmo diante das
diferencas individuais, rejeitando comparacdes que promovam
superioridade ou inferioridade entre as pessoas.

Desenvolver competéncias para resolucao pacifica de conflitos, com
foco na mediacgao, escuta ativa e compreensao do outro.

Refletir criticamente sobre suas proprias atitudes, identificando
pontos de melhoria para prevenir ou solucionar problemas de
convivéncia.

Entender os conflitos como oportunidades de crescimento coletivo,
aprimoramento do didlogo e fortalecimento dos lagos de cooperacgao.
Valorizar a coletividade, promovendo ag¢des que priorizem o bem-
estar comum acima dos interesses individuais.

Buscar alternativas ndo violentas para a resolucdo de conflitos,
utilizando a escuta, o dialogo e o respeito como principais
ferramentas.

Analisar como as identidades coletivas se manifestam em tracos
culturais, comportamentais e fisicos dos individuos e dos grupos
sociais.

Refletir sobre a importancia da valorizacdo da autoestima, da
singularidade de cada pessoa e do respeito as diferengcas como bases
para o fortalecimento de relagdes saudaveis.

Aprender a identificar, compreender e nomear sentimentos e
emocgdes proprios e dos outros, reconhecendo sua importancia na
convivéncia social.

Participar de debates e discussodes coletivas sobre comportamentos e
relacoes humanas, desenvolvendo pensamento critico e respeito ao
contraditério.

Compreender que o erro € parte natural do processo de
aprendizagem, devendo ser encarado como oportunidade de
crescimento e aprimoramento.

Desenvolver a capacidade de avaliar diferentes alternativas antes de
tomar decisdes, escolhendo a opgao mais adequada ao bem-estar
coletivo e pessoal.

Reconhecer e respeitar decisbes tomadas em ambientes coletivos,
compreendendo o valor do consenso e da participacao democratica.



Discutir e criar estratégias para resistir a pressdes sociais,
fortalecendo a autonomia de pensamento e a defesa de principios e
valores pessoais.

Compreender a importancia da solidariedade, desenvolvendo atitudes
de ajuda ao proximo e participagao em acgdes coletivas de apoio
mutuo.

Refletir criticamente sobre como as escolhas feitas no presente
podem impactar o futuro pessoal e coletivo.

Identificar dificuldades na tomada de decisdes e propor solugdes
alternativas, considerando sempre o bem-estar proprio e da
comunidade.

Desenvolver capacidade de autorreflexao e autoavaliagcao, buscando
constantemente o aprimoramento pessoal e social.

Compreender as consequéncias éticas e morais das proprias decisdes,
adotando critérios responsaveis para nortear suas escolhas.
Reconhecer que as decisbes individuais impactam a escola e a
comunidade, promovendo senso de responsabilidade social.
Desenvolver a habilidade de negociar de forma justa, buscando
acordos que respeitem as necessidades e direitos de todas as partes
envolvidas.

Aprender a utilizar ferramentas praticas, como listas de prés e
contras, para facilitar processos decisorios mais conscientes.

Avaliar criticamente as consequéncias das escolhas feitas,
desenvolvendo maior responsabilidade pessoal e social.

Exercitar a capacidade de reavaliar decisbes previamente tomadas,
assumindo a possibilidade de recomecar quando necessario.

Cultivar a responsabilidade de sustentar escolhas ou acordos
assumidos, promovendo coeréncia e compromisso com suas atitudes.



O ambiente escolar constitui-se em um espaco privilegiado para a
formacao cidada, desempenhando um papel imprescindivel no
desenvolvimento integral dos sujeitos, ao oportunizar vivéncias
socioculturais que promovem o reconhecimento e a valorizagao da
diversidade humana. Nesse contexto, a escola transcende sua fungéo
meramente instrucional e consolida-se enquanto um espag¢o democratico
de construgao do conhecimento, em que os/as educandos/as interagem
culturalmente, ampliando sua compreensao sobre diferentes histérias de
vida, realidades socioeconémicas, valores, crengcas e modos de ser.

A partir de praticas pedagdgicas fundamentadas em principios éticos
e humanitarios, o ambiente escolar proporciona o acesso a tematicas
contemporaneas fundamentais para a formacao de uma cidadania critica,
participativa e transformadora. Entre tais tematicas destacam-se a
educacao ambiental e a promocgao da educacao ambiental, a educagéo
para o consumo consciente, o estimulo ao protagonismo infanto-juvenil, o
respeito a diversidade em suas multiplas expressées, bem como a
valorizacao da pesquisa cientifica, da ciéncia e das tecnologias como
instrumentos de transformacao social e promog¢ao do desenvolvimento
humano sustentavel.

Conforme preconiza Morin (2003), a formagédo do cidadao do século
XXI deve ser orientada pela responsabilidade social e pela solidariedade,
elementos indispensaveis para a consolidagao de uma cidadania plena. O
autor enfatiza que o exercicio da cidadania ndao se restringe ao
cumprimento de deveres e direitos formais, mas implica na construcao
de uma consciéncia ética, em que o individuo reconhece seu papel ativo
na promogcao do bem comum. Essa perspectiva pressupde o
desenvolvimento de posturas solidarias e responsaveis que transcendam
0S espacgos privados e se estendam a coletividade, abrangendo o convivio
no ambito familiar, comunitario, municipal, estadual, nacional e, por
conseguinte, planetario, reafirmando o compromisso com a dignidade
humana e o respeito aos direitos universais.

Sob essa Otica, a integracao dos direitos humanos as praticas
pedagdgicas, aliada as abordagens da educagao ambiental, da educacao
financeira sustentavel, bem como a difusdao da ciéncia e da tecnologia,
configura-se como uma estratégia essencial para o fortalecimento de uma
educacgao emancipatoria.



Tal proposta contribui para o desenvolvimento integral do/a educando/a,
promovendo sua autonomia, senso critico e capacidade de atuar como
agente transformador em prol de uma sociedade mais justa, equanime e
sustentavel.

Dessa maneira, a escola cumpre uma fungdo social inalienavel ao
preparar cidadaos/as conscientes, reflexivos/as e responsaveis, aptos/as a
enfrentar os desafios de um mundo globalizado, em constante
transformacado, sem perder de vista os principios da ética, da
solidariedade, da justica social e da preservacao ambiental.




Os Direitos Humanos consistem em prerrogativas fundamentais
inerentes a todos os individuos, independentemente de sexo,
nacionalidade, religido, condicao socioecondmica, etnia, raca,
orientacao sexual, identidade de género ou quaisquer outras
caracteristicas pessoais. Trata-se de direitos universais, inalienaveis e
indivisiveis, reconhecidos internacionalmente como pilares
indispensaveis para a dignidade humana e a constru¢dao de sociedades
justas e igualitarias. Esses direitos abrangem distintas esferas da vida
social, sendo tradicionalmente categorizados em direitos civis e politicos,
como o direito a vida, a liberdade de expressao, a igualdade perante a lei,
ao voto e a liberdade de opiniao, bem como direitos econémicos, sociais e
culturais, que incluem o direito a educacao, ao trabalho digno, a saude, a
moradia adequada, entre outros. Todos esses direitos estdo consagrados
na Declaragcao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), proclamada em
1948, que representa um marco normativo internacional na defesa e
promoc¢ao da dignidade humana.

No ambito conceitual, a cidadania é compreendida como o conjunto de
direitos e deveres atribuidos ao individuo no contexto de um territério e
de uma sociedade, o que implica que sua definicao é dindmica, histérica e
continuamente em construcao. A cidadania constitui um referencial
civilizatério, resultante de processos histéricos de mobilizagao social,
lutas politicas e reivindicagées populares em defesa da garantia e
ampliacao dos direitos individuais e coletivos. Assim, sua efetivacao se
da por meio da participacao ativa dos sujeitos na vida social, politica e
econdmica, reconhecendo-se enquanto agentes transformadores da
realidade em que estao inseridos.

De acordo com Marshall (1967), a cidadania pode ser analisada a partir
da classificacao tripartida dos direitos, os quais se subdividem em civil,
politico e social. Os direitos civis abarcam as liberdades fundamentais,
como a liberdade individual, a liberdade de expressao e de pensamento,
bem como o direito a propriedade privada e a igualdade perante a lei. Ja
os direitos politicos referem-se a participacao efetiva do cidaddao na
esfera publica, assegurando o direito de votar, ser votado e atuar nas
instancias politicas decisorias, promovendo o exercicio da democracia.



Por fim, os direitos sociais abrangem o conjunto de direitos destinados a
assegurar o bem-estar social, incluindo o acesso a educacgao, saude,
seguridade social, trabalho dignho e condi¢gées materiais que possibilitem
a plenainsercao do individuo na sociedade.

Dessa forma, a compreensao dos Direitos Humanos e da cidadania, em
suas multiplas dimensdes, € imprescindivel para o fortalecimento das
democracias, a promoc¢ao da justica social e o desenvolvimento de
sociedades mais equitativas e inclusivas, nas quais o respeito a dignidade
humana seja efetivamente assegurado a todos os sujeitos.




Compreender a Educagao em Direitos Humanos como catalisadora da
formacao de sujeitos livres de preconceitos, reconhecendo a escola
como um espago de pluralismo e diversidade. Isso implica na
desconstrucdo de esteredtipos e na valorizagdao das multiplas
identidades presentes no ambiente escolar.

Refletir criticamente sobre as diversas manifestacoes de
preconceito, tais como machismo, misoginia, sexismo, classismo,
racismo, transfobia, homofobia, antissemitismo, preconceito religioso,
gordofobia, capacitismo, xenofobia, e preconceito etario, buscando a
adocao de praticas de respeito e inclusao.

Recriar a propria trajetéria de vida, representando fases marcantes da
histéria pessoal, a fim de desenvolver a auto-percepc¢ao e a empatia
com as experiéncias alheias.

Identificar as caracteristicas da subjetividade que integram a
identidade e a condicao de pertencimento de cada individuo,
promovendo o reconhecimento e a valorizacao das singularidades.
Adotar atitudes de respeito diante das diferentes trajetdrias de vida
identificadas no grupo, fomentando a convivéncia harmoniosa e a
valorizagcao das multiplas narrativas.

Compreender que a responsabilidade social € um compromisso
coletivo, que deve ser assumido por todos os membros da sociedade,
em prol do bem-estar comum.

Exercitar a coeréncia e o discernimento na tomada de decisbes frente
a situacdes contraditorias do cotidiano, promovendo a ética e a
integridade nas agdes.

Respeitar diferentes posicionamentos que envolvem valores, mitos e
tabus, cultivando o didlogo e a compreensao mutua em um ambiente
de diversidade de ideias.

Elaborar coletivamente normas de convivéncia, garantindo o respeito
mutuo e a harmonia no ambiente escolar e social.

Adotar atitudes que contribuam para consolidar a cidadania plena em
todos os contextos de atuacao.

Entender que a efetiva participacao nas conferéncias proporciona
espacos legitimos de deliberagdao para discussao do presente e do
futuro da populagéo brasileira, incentivando o engajamento civico.



Exercitar a coeréncia e o discernimento na tomada de decisdes frente
a situagbes contraditorias do cotidiano, promovendo a ética e a
integridade nas agodes.

Respeitar diferentes posicionamentos que envolvem valores, mitos e
tabus, cultivando o didlogo e a compreensao mutua em um ambiente
de diversidade de ideias.

Elaborar coletivamente normas de convivéncia, garantindo o respeito
mutuo e a harmonia no ambiente escolar e social.

Valorizar o processo de conhecimento do préprio corpo como forma
de adotar cuidados essenciais com a saude fisica e mental.

Adotar praticas de convivéncia fraterna e solidaria, promovendo o
acolhimento e o apoio mutuo entre os individuos.

Conhecer, refletir e respeitar os diversos cadigos culturais existentes,
fomentando a interculturalidade e a valorizagdo das manifestacdes
artisticas e sociais.

Valorizar as diferentes formas de comunicagdo na convivéncia
cotidiana e as diferencas individuais construidas na histéria de cada
pessoa, reconhecendo a riqueza da singularidade humana.

Adotar atitudes que favorecam a convivéncia saudavel nos grupos de
pertencimento, promovendo o bem-estar coletivo.

Conhecer as diferentes realidades sociais (tanto do centro quanto da
periferia da cidade), reconhecendo seus problemas e potencialidades
no territorio.

Observar os detalhes dos bairros que apresentam condig¢oes
satisfatdrias para o bem-estar da populacao e aqueles com condicées
precarias, desprovidos de equipamentos publicos essenciais,
buscando a proposicao de atitudes e agdées para modificar esse
panorama de desigualdade.

Refletir sobre a existéncia humana na perspectiva da longevidade e
das histérias vividas ao longo da existéncia, valorizando as diversas
fases da vida.

Adotar habitos respeitosos e afetivos com criancas, adultos e
pessoas idosas, promovendo o cuidado intergeracional.

Conhecer o Estatuto do Idoso, compreendendo sua importancia
como garantia de direitos e protecao social.

Vivenciar experiéncias grupais fraternas e solidarias com pessoas
idosas, fortalecendo os lagcos comunitarios e o reconhecimento de sua
contribuigéo.



Exercitar as diversas dimensdées da cidadania em diferentes
contextos, desde o micro (familiar) ao macro (comunitario e politico).
Vivenciar acées voltadas ao protagonismo e ao cuidado
socioambiental, incentivando a participagdao ativa na protecao do
meio ambiente e na promogao da educagao ambiental.

Refletir sobre as diversas formas de participac¢dao, suas causas e
consequéncias, com foco especial no protagonismo da crianca e do
adolescente.

Exercitar a participacao ativa, responsavel e colaborativa nos
diversos segmentos da sociedade, fortalecendo a democracia e a
cidadania.

Valorizar a participacao como um importante principio de cidadania
e um meio para a ampliagao da democracia.

Conhecer os eixos norteadores do sistema de garantia de direitos,
identificando sua aplicagao nas politicas publicas.

Relacionar o sistema de garantia de direitos com aspectos da prépria
vida, compreendendo como os direitos os afetam diretamente.
Compreender que os sonhos se viabilizam por meio da consolida¢cao
de projetos, com seus avancgos, recuos e avaliagao continua.
Compreender que os seres humanos sao iguais em relacao aos
direitos, independentemente de suas diferencas.

Exercitar o discernimento entre posturas autoritarias e democraticas
nas atividades coletivas, promovendo o respeito e a participagao
equitativa.

Exercitar o convivio com pessoas que sofrem discriminacées e
preconceitos, desenvolvendo empatia e solidariedade.

Identificar as drogas licitas e ilicitas e suas consequéncias pessoais,
familiares e sociais, promovendo a conscientizagdo e a prevencao.
Reafirmar que todas as pessoas tém direitos e que a premissa de
respeitar e ser respeitado, acreditar no potencial individual e jamais
desistir dos sonhos, sao pilares para uma vida digna e plena.

Adotar atitudes que contribuam para consolidar a cidadania plena
em todos os contextos de atuacdao.



Refletir sobre o bullying e suas consequéncias devastadoras na vida
das pessoas, promovendo o combate a essa pratica.

Reconhecer a existéncia de uma escola inclusiva e de uma sociedade
mais inclusiva, visando a harmonia na convivéncia com as diferencas.
Compreender e participar de acdoes que favoregcam e respeitem os
diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, promovendo a equidade
educacional.

Compreender as implicacdes de um processo de construcao coletiva
de normas de convivéncia do grupo, valorizando a participagao de
todos.

Contribuir para a mudanca de atitudes daqueles que nao respeitam o
convivio pacifico frente a diversidade pessoal e cultural, atuando
como agentes de transformacao.

Refletir sobre a realidade da comunidade e identificar alternativas de
solucao para problemas encontrados, estimulando o senso critico e a
capacidade de intervencao.

Valorizar a educacao como possibilidade de ampliar a consciéncia
critica e cidada, capacitando o individuo a compreender e
transformar o mundo.

Conhecer e entender o que é o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), reconhecendo-o como marco legal de protecao.

Adotar atitudes que favorecam o convivio saudavel com colegas e
demais profissionais da escola, promovendo um ambiente de respeito
e colaboracao.

Conhecer os principios que regem a Declaracao Universal dos
Direitos Humanos e o0s motivos que levaram a sua criagao,
compreendendo sua relevancia historica e contemporanea.

Refletir sobre a histdria de vida das pessoas, do nascimento a morte,
privilegiando os momentos da infancia e da adolescéncia.

Ampliar conhecimentos referentes a legislacao que ampara a
educacao, o lazer e a saude como direitos adquiridos.

Identificar valores, mitos, tabus, preconceitos e esteredétipos sobre
género e sexualidade, promovendo a desconstrucao de padrdes
limitantes.

Proteger-se de relacionamentos coercitivos ou exploradores, com
conotacao sexual, desenvolvendo a capacidade de identificar e reagir
a situacdes de risco.



A abordagem da Educacdao Ambiental no contexto escolar revela-se
imprescindivel diante dos crescentes desafios socioambientais
enfrentados globalmente. As alteracdes nos ecossistemas, a degradacgao
dos recursos naturais e o impacto das agbées humanas sobre o meio
ambiente exigem posturas educativas que promovam consciéncia critica,
responsabilidade coletiva e praticas sustentaveis. Nesse cenario, a
Educacdo Ambiental constitui-se como instrumento pedagdgico
estratégico para fomentar a transformacdo de valores, atitudes e
comportamentos, visando ao desenvolvimento sustentavel e a
construcao de uma sociedade mais justa e ecologicamente equilibrada.

Instituida pela Lei n2 9.795, de 27 de abril de 1999, a Politica Nacional
de Educacao Ambiental estabelece diretrizes fundamentais para sua
implementacao nos sistemas de ensino, considerando-a como uma
pratica educativa integrada, continua e permanente, desenvolvida tanto
no ambito formal quanto no nao formal da educacao, em todos os niveis e
modalidades (BRASIL, 1999). Segundo o Art. 12 da referida legislacéo, a
Educacao Ambiental compreende:

“[...] os processos por mejo dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente,
bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e
sua educagdo ambiental.” (BRASIL, 1999, Art. 19).

Com base nesse marco legal, € fundamental que o ambiente escolar
se constitua em espaco privilegiado de reflexao critica e formacgao cidada,
no qual sejam promovidas praticas pedagdgicas voltadas a compreensao
das dinamicas socioambientais e ao estimulo da participagao ativa dos
educandos na construcao de solugdes sustentaveis para os problemas
ambientais. A escola, como espac¢o de socializagcao do conhecimento e de
transformacao social, deve oportunizar vivéncias que favorecam o
engajamento dos sujeitos na preservacao do meio ambiente, por meio da
integracao entre teoria e pratica.

Nesse sentido, Medeiros et al. (2011) destacam a relevancia da
atuacao escolar no fortalecimento da consciéncia ecoldgica desde as
primeiras etapas da formacao:



“A cada dia que passa, a questdo ambiental tem sido considerada
como um fato que precisa ser trabalhado com toda a sociedade e,
principalmente, nas escolas, pois as crian¢gas bem informadas sobre
0s problemas ambientais vdo ser adultos mais preocupados com o
meio ambiente. Além disso, elas vdo ser transmissoras dos
conhecimentos que obtiveram na escola sobre as questées
ambientais em sua casa, familia e vizinhos.” (MEDEIROS et al., 2011).

Assim, torna-se imprescindivel que docentes, de todas as areas do
conhecimento, desenvolvam praticas interdisciplinares que contemplem
temas como o consumo consciente, os impactos da agao antrépica, o uso
racional dos recursos naturais, as mudanc¢as climaticas, a geracao de
residuos, a coleta seletiva e a reciclagem. Essas tematicas devem ser
trabalhadas de forma contextualizada, critica e propositiva,
possibilitando que os/as estudantes se apropriem de conhecimentos
relevantes e desenvolvam competéncias voltadas a promoc¢ao de uma
cultura ambiental sustentavel.

Além das atividades curriculares, é recomendavel que a Educagao
Ambiental seja fortalecida por meio de acdes extracurriculares
diversificadas, que ampliem as experiéncias formativas dos educandos.
Nesse sentido, destacam-se a realizagdo de debates, oficinas tematicas,
palestras com especialistas, visitas técnicas a instituicdes e locais onde se
praticam iniciativas sustentaveis, mutirbes de limpeza e coleta de
residuos, bem como a criagdo e manutencdo de hortas escolares ou
comunitarias. Tais praticas contribuem ndo apenas para a formacgéo
ambiental dos discentes, mas também para o fortalecimento do vinculo
entre escola e comunidade, promovendo a corresponsabilidade social na
defesa do meio ambiente.

Portanto, a insercdo efetiva da Educacao Ambiental nas praticas
pedagdgicas constitui uma estratégia essencial para a construgdo de uma
cidadania ecoldgica, capaz de compreender a complexidade das questdes
ambientais contemporaneas e de atuar, de forma ética e participativa, na
busca por alternativas sustentaveis que garantam a preservacao dos
ecossistemas e a qualidade de vida das presentes e futuras geracgées.



Desenvolver atitudes de respeito e cuidado intrinsecos com todos os
seres vivos, reconhecendo a interconexao da vida no planeta.

Buscar e implementar alternativas para aprimorar a qualidade de
vida prépria e das pessoas do convivio, considerando o impacto
ambiental das escolhas cotidianas.

Identificar e conceituar os diversos tipos de poluicio ambiental
resultantes da interferéncia humana e das atividades da sociedade
moderna, compreendendo suas origens e impactos.

Adotar posturas construtivas, justas e ambientalmente sustentaveis
nos ambientes escolar, doméstico e comunitario, promovendo a
coeréncia entre conhecimento e pratica.

Observar e analisar criticamente fatos e situacdes do ponto de vista
ambiental, reconhecendo a urgéncia e as oportunidades para atuar de
modo reativo e propositivo, garantindo um meio ambiente saudavel e
qualidade de vida para as presentes e futuras geracoes.

Perceber, em diversos fendmenos naturais, os encadeamentos e
relacbes de causa-efeito que condicionam a vida no espago
geografico e no tempo histérico, utilizando essa percepgao para
posicionar-se criticamente diante das condi¢cdes ambientais do seu
meio.

Compreender a necessidade e dominar procedimentos de
conservacao e manejo dos recursos haturais com os quais se interage,
aplicando-os no dia a dia para minimizar impactos.

Perceber, apreciar e valorizar a diversidade natural e sociocultural,
adotando uma postura de respeito aos diferentes aspectos e formas
do patriménio natural, étnico e cultural.

Identificar-se como parte integrante da natureza, percebendo os
processos pessoais como elementos fundamentais para uma atuagao
criativa, responsavel e respeitosa em relagdo ao meio ambiente.
Identificar agcdes que contribuam efetivamente para a conservagao do
ambiente, percebendo a importancia da separagao dos residuos
solidos, da coleta seletiva e da reducao da geracao de residuos como
pilares da educacao ambiental.



Assumir uma atitude responsavel em relagcdo ao meio ambiente,
reivindicando o direito de todos a vida em um espago preservado e
saudavel.

Observar, coletar e organizar informagées sobre o espaco de
vivéncia, desenvolvendo a capacidade de problematizacao e a
proposicao de solugcdes inovadoras para desafios ambientais.
Conhecer e aplicar praticas que contribuam para minimizar os
problemas ambientais locais, como a compostagem, a reciclagem de
vidro, papel, metal e plastico, e o aproveitamento da dgua da chuva.
Compreender que a reducdao maxima do uso de papel é um passo
crucial para atingir a educacao ambiental nas escolas e em outros
espacos de convivéncia.

Entender a importancia da reciclagem do lixo como um ponto crucial
para a educacao ambiental, adotando e promovendo praticas de
reciclagem em casa e na escola.

Avaliar criticamente as agées humanas e suas consequéncias diretas
na paisagem, desenvolvendo um senso de responsabilidade
socioambiental.

Promover e participar ativamente de campanhas e acdes voltadas
para a reciclagem e coleta seletiva do lixo, tanto no ambiente escolar
quanto na comunidade, incentivando a participagao coletiva.
Diagnosticar os possiveis problemas ambientais existentes no
entorno da escola, do bairro e da cidade durante a realizagdo de
estudos do meio, fomentando a investigagcado e a busca por solucgdes.
Identificar e compreender os problemas ambientais globais,
reconhecendo a interconexao dos sistemas e a necessidade de ac¢odes
em escala mundial.

Desenvolver acdes focadas na educagcdao ambiental em diversos
contextos (escola, rua, casa), bem como na prevencao das acées
impactantes exercidas pelo homem sobre a natureza.

Conhecer e aplicar praticas simples de educagcao ambiental no dia a
dia, como economizar energia elétrica, economizar agua e reduzir a
producdo de residuos e a poluicao.

Compreender a interrelacao entre os habitos de consumo e o
tratamento dos residuos gerados, favorecendo a implantagdo de uma
gestao de residuos solidos mais sustentavel nos diversos espagos de
convivéncia.



Conscientizar-se da importancia do reaproveitamento de recursos e
do tempo de decomposicao de cada material na natureza,
promovendo a reflexdo sobre o ciclo de vida dos produtos.
Reconhecer como essencial a conservacao da diversidade biolégica
(biodiversidade) para a educagcao ambiental da vida na Terra,
valorizando a riqueza dos ecossistemas.

Entender os problemas globais causados pelo excesso de consumo
dos recursos naturais e pelo excesso de polui¢cao langcada no meio
ambiente, estimulando a mudang¢a de comportamento.

Identificar as influéncias socioambientais mais comuns, relacionando
causas e consequéncias que ocasionam desequilibrios nos ambientes.
Perceber as interferéncias negativas e positivas que o homem pode
exercer na natureza, a partir de sua realidade social, desenvolvendo a
capacidade de agir de forma responsave

Promover a conscientizacao sobre a importancia de preservar,
economizar e valorizar os recursos hidricos, buscando reverter a
situacao de degradacgao dos rios da regiao.

Refletir sobre os sintomas e as causas reais dos problemas que o
Brasil e o mundo enfrentam com a poluicdo e a escassez de agua,
incentivando o pensamento critico e a busca por solugées.

Perceber as interferéncias negativas e positivas das acdées antrépicas
sobre a natureza, a partir da realidade local, promovendo a
responsabilidade individual e coletiva.

Reconhecer as diferentes etapas e processos que constituem o ciclo
da agua na natureza e avaliar as repercussdes das alteragdes
promovidas pelas atividades humanas.

Compreender a 4gua como um patriménio inestimavel do planeta,
essencial para o equilibrio da biosfera, e reconhecer a imperiosa
necessidade de conserva-la e preserva-la para a manutencao da vida.
Reconhecer os principais fatores responsaveis pela degradacao da
bacia hidrografica, como as fontes poluidoras (industrias, agricultura,
esgoto domeéstico, lixo urbano) e agentes de desmatamento e
assoreamento de rios e corregos.



Identificar os habitos e estilos de vida da comunidade, determinando
o0 grau de conscientizacdo e conhecimento relativos aos problemas
hidricos globais e regionais.

Refletir sobre a importancia vital da agua para a promoc¢ao da saude,
qualidade de vida, boas condi¢des de higiene e saneamento basico.
Adotar, por meio de atitudes cotidianas e de uma postura critica,
medidas para o uso racional da agua.

Entender que o equilibrio e o futuro do nosso planeta dependem
intrinsecamente da preservacdo da 4agua e do perfeito
funcionamento de seu ciclo.

Apresentar nogdes basicas de higiene, visando a diminuicao do indice
de doencas de origem e veiculagao hidrica.

Identificar doencgas causadas pela agua decorrentes de sua poluicao
e contaminacao.

Identificar os diferentes usos da agua no cotidiano, tanto domésticos
quanto industriais e agricolas.

Debater sobre a escassez de agua doce no planeta, suas causas e
consequéncias, estimulando a busca por solugdes.

Promover o uso sustentavel e inteligente da agua e de outros
recursos naturais finitos.

Entender a importancia da preservacao dos mananciais e das bacias
hidrograficas nos niveis municipal, estadual e nacional.

Praticar experiéncias cientificas com a agua, aprofundando o
conhecimento sobre suas propriedades e importancia.



A crescente complexidade do mundo contemporaneo exige um
processo educativo que promova a aquisicao de conhecimentos,
habilidades e valores orientados para a constru¢cao de uma sociedade
sustentavel. Essa perspectiva deve transcender as condi¢cdes
socioecondmicas dos educandos, fomentando sua autonomia intelectual,
capacidade de iniciativa e protagonismo em contextos individuais e
coletivos. A educacgao, nesse sentido, torna-se um instrumento essencial
na formacao de sujeitos criticos e conscientes, comprometidos com a
transformacao social e com o bem comum.

Conforme aponta Gadotti (2003, p. 55), “hum mundo de desencanto e
de agressividade crescentes, o novo professor tem um papel bidfilo. E um
promotor da vida, do bem viver, educa para a paz e a educag¢do
ambiental” Essa concepcao reforca a fungdo humanizadora e
transformadora da educagdo, cuja pratica pedagdgica deve estar
centrada no dialogo, na cooperacao e no compromisso ético com a vida.
O dialogo, por sua vez, constitui uma estratégia pedagdgica fundamental
para a construcao de solucdes criativas e sustentaveis, favorecendo a
aprendizagem significativa, a resolucao de problemas e a reflexao critica
sobre temas cotidianos e estruturais, como os aspectos financeiros que
perpassam as relagdes sociais.

Nesse contexto, a Educacao Financeira para configura-se como uma
abordagem pedagdgica integradora, que permite ao(a) educando(a)
desenvolver competéncias para compreender, analisar e intervir em sua
realidade econbmica de forma consciente e responsavel. Trata-se de
promover nao apenas o dominio de conceitos técnicos, mas sobretudo a
formacao ética e cidada, baseada em escolhas que respeitem os limites
ecologicos e as necessidades coletivas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), n2 9.394/1996
(BRASIL, 1996), sustenta os principios de uma escola democratica,
participativa, autbnoma e responsavel, o que coaduna com OS
fundamentos da educacao financeira critica e sustentavel. A legislacao
educacional brasileira valoriza a formacao integral dos sujeitos, o que
pressupde a articulagcao entre saberes escolares, experiéncias de vida e a
promoc¢ao de praticas voltadas para a equidade, o desenvolvimento
social e o respeito a diversidade.



E, portanto, imprescindivel repensar os espacos escolares como
ambientes inclusivos, dinamicos e comprometidos com uma formacgéo
cidada. Para isso, € necessario adotar metodologias pedagdgicas flexiveis,
interdisciplinares e contextualizadas, que considerem os diferentes perfis
dos educandos e valorizem suas realidades socioculturais. A construgao
de uma escola efetivamente democratica passa pela ampliacdao das
oportunidades educativas e pela promocao de uma cultura de paz,
solidariedade e justica social.

Nesse sentido, Gadotti (2003, p. 61-62) afirma: “Diante do possivel
exterminio do planeta, surgem alternativas numa cultura da paz e uma
cultura da educag¢do ambiental. Sustentabilidade nGo tem a ver apenas
com a biologia, a economia e a ecologia. Sustentabilidade tem a ver com
a relagdo que mantemos conosco mesmos, com 0s outros e com a
natureza” Essa concepc¢ao amplia a nocao tradicional de educagao
ambiental, integrando-a as dimensdes subjetiva, social e ambiental do
ser humano.

A implementacao de oficinas de educacao financeira, nesse contexto,
constitui uma pratica pedagodgica potente, ao promover a participagao
ativa dos(as) educandos(as) em experiéncias significativas que articulam
conhecimento, reflexdao e ag¢ao. Tais oficinas favorecem o protagonismo
juvenil, o fortalecimento da autonomia e o desenvolvimento de atitudes
responsaveis frente ao consumo, a gestao dos recursos e a convivéncia
ética em sociedade. Trata-se, portanto, de fomentar uma educagéo
financeira que, além de técnica, seja ética, critica, dialégica e
transformadora.



Compreender a essencialidade da pesquisa de mercado como
ferramenta estratégica para a identificacao e selecao de produtos ou
servicos a serem comercializados, assegurando a alinhamento com as
necessidades e expectativas dos potenciais clientes.

Conhecer, exercitar e aplicar as caracteristicas intrinsecas ao
comportamento empreendedor sustentavel, que incluem inovacgao,
proatividade, perseveranca e responsabilidade socioambiental,
visando a geracao de valor econémico, social e ambiental.

Analisar e compreender as etapas do planejamento estratégico como
processo fundamental para a concretizacdo de objetivos
empreendedores, desde a concepg¢ao da ideia até sua execugao e
avaliagao.

Estabelecer correlagdes explicitas entre a cultura empreendedora e
os valores éticos, culturais e de cidadania, reforcando o compromisso
com praticas de negdcio socialmente responsaveis e integras.
Posicionar-se de maneira autdnoma e sustentavel diante de diversas
situagées empreendedoras, demonstrando capacidade de
discernimento e adaptabilidade frente aos desafios do mercado.
Cultivar a predisposicao ao trabalho coletivo, desenvolvendo e
aplicando estratégias eficazes para alcancar objetivos comuns,
promovendo a sinergia e a colaboragcao em equipes empreendedoras.
Adotar uma postura de convivéncia ética e cidada com o ambiente e
as pessoas, reforcando a importancia das relagdes interpessoais e do
respeito mutuo no contexto empresarial.

Desenvolver a consciéncia do potencial criativo individual para a
resolucao de situagdes complexas do cotidiano empreendedor,
estimulando a inovagéao e a busca por solug¢des originais.

Avaliar sistematicamente o planejamento realizado, com foco na
qualidade dos processos e na eficiéncia dos resultados alcancados,
garantindo a melhoria continua.

Conhecer, planejar e vivenciar as etapas de producao dos produtos
ou servigos selecionados para comercializagdo, desde a aquisi¢cao de
insumos até a entrega final ao cliente.



Compreender a importancia da busca continua por informagées e do
acesso a dados relevantes para a tomada de decisbes estratégicas na
gestao de um negocio.

Conceituar planejamento e suas etapas cruciais, desde a definicao de
metas até a alocacao de recursos e 0 monitoramento, ressaltando sua
funcao orientadora para o sucesso.

Dominar as nog¢dées fundamentais de despesas, lucro e prejuizo,
compreendendo a dinamica financeira de um empreendimento e a
importancia da gestao econdmica.

Conhecer o termo e exemplos praticos de empreendedor e
empreendedorismo, contextualizando-os no cenario econémico atual
e em suas diversas manifestacdes.

Planejar acOes estratégicas a partir dos resultados de pesquisa de
mercado, transformando dados em decisbes assertivas que
impulsionem o negdcio.

Conhecer e entender o termo "concorréncia", analisando seus
diferentes tipos e estratégias para posicionamento competitivo no
mercado.

Entender e apresentar o conceito de plano de negécios como
documento formal que estrutura a visao, missdo, estratégias e
projecdes financeiras de um empreendimento.

Refletir e definir de forma estratégica os precos dos produtos ou
servigos comercializados, considerando custos, valor percebido pelo
cliente e posicionamento de mercado.

Estabelecer a relacao direta entre gastos e producao, identificando
os custos fixos e varidveis para otimizar a precificagdo e a
rentabilidade.

Entender a importancia da organizacao de prioridades e da
distribuicao de responsabilidades dentro de uma equipe ou estrutura
empresarial, otimizando a produtividade.

Compreender o conceito de prestacdo de servigos, suas
caracteristicas e a relevancia da qualidade e da satisfacao do cliente
nesse modelo de negdcio.

Entender os beneficios intrinsecos de planejar e administrar o tempo
de forma eficiente, reconhecendo seu impacto direto na
produtividade e na concretizacao de projetos.



Tomar decisdes financeiras social e ambientalmente responsaveis,
considerando o impacto das escolhas no bem-estar coletivo e na
educacao ambiental do planeta.

Analisar criticamente textos publicitarios que abordam temas de
consumo e educagao ambiental, desenvolvendo um senso critico em
relacdo as mensagens de mercado.

Tomar decisdes financeiras auténomas, alinhadas com as proéprias
realidades e necessidades, promovendo a educacao financeira
pessoal.

Compreender a importancia de elaborar um planejamento financeiro
a curto, médio e longo prazo, visando a estabilidade e o crescimento
sustentavel.

Compreender a importéncia de sempre exigir a nota fiscal no ato da
compra, reconhecendo-a como um direito do consumidor e uma
garantia de que os impostos devidos sejam corretamente repassados
ao governo, contribuindo para a arrecadacao e o desenvolvimento
social.



As inovacbes provenientes da pesquisa cientifica e do
desenvolvimento tecnolégico estao intrinsecamente presentes no
cotidiano de estudantes e docentes, proporcionando a incorporagao de
recursos didaticos modernos e, consequentemente, impulsionando a
otimizacao do processo de ensino-aprendizagem. A integracdo
estratégica dessas ferramentas visa aprimorar a qualidade educacional e
preparar os individuos para os desafios contemporaneos.

A promocao do ensino de Tecnologia e transformacaoé imprescindivel
desde a idade escolar, capacitando os estudantes a discernir a relevancia
dessas areas para o desenvolvimento humano e para a formacao de
cidadaos auténomos e engajados. Essa abordagem fortalece a
capacidade critica e interventiva dos individuos em seus contextos
sociais e politicos, fomentando a autonomia necessaria para atuar de
forma consciente e transformadora.

Conforme a premissa de Paulo Freire (2001, p. 32), "ndo hd ensino
sem pesquisa e pesquisa sem ensino" E fundamental valorizar os saberes
prévios dos educandos, adquiridos em suas trajetdrias de vida, e
estimular a curiosidade inerente que os impele a imaginagao, observacao,
questionamento e elaboracao de hipoteses. Este processo culmina na
construcdo de conhecimentos uteis e significativos, que se alinham com
as experiéncias e necessidades dos estudantes.

Ao fundamentar as praticas educativas nos idearios freirianos, €
possivel promover uma reflexao critica que transcende a mera
reproducao alienada de saberes historicamente consolidados. Cria-se,
assim, um ambiente propicio para que o sujeito se aproprie ativamente e
construa novos conhecimentos, distanciando-se de uma postura passiva.
Desse modo, "ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua propria produg¢do ou a sua constru¢do” (FREIRE,
2001, p. 52). Essa perspectiva ressalta o papel do professor como
mediador e facilitador do processo de aprendizagem, e nao como
detentor exclusivo do saber.



Nesse panorama, torna-se impreterivel que os principios da pesquisa
e da ciéncia se coadunem nas interacdes dialégicas efetivadas na
ambiéncia educacional. Segundo Bagno (2007, p. 18), "a pesquisa &,
simplesmente, o fundamento de toda e qualquer ciéncia". Portanto, para
a constituicao de aprendizagens verdadeiramente significativas, a
pesquisa deve permear todas as acgdes de estudo do individuo,
compreendendo que o aprendizado € um processo dindmico e em
constante concepcao e ressignificacao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sintonia com essa
visao, elucida a importancia do letramento cientifico, que se materializa
em praticas pedagogicas fundamentadas na criatividade, na pesquisa, na
criticidade, e na elaboracgéo e resolucao de problemas (BRASIL, 2018). Em
todos os momentos dialégicos do ambiente educativo, a BNCC salienta o
protagonismo do sujeito, estimulando-o a construir seus proéprios
caminhos de aprendizagem com autonomia. Isso implica na compreensao
da relevancia de ser um agente ativo no processo de construcao do saber
sistematico e cientifico, por meio da investigacdao continua dos objetos
de aprendizagem propostos pela mediacao comprometida do docente
contemporaneo.

As interagcdes diversas e complexas que permeiam o0s processos de
aprendizagens autbnomas dos estudantes devem estar em consonancia
com uma concepcao de educacao que se fundamenta nos idearios da
humanizacao e da integralidade. O sujeito necessita apropriar-se de uma
autonomia que Llhe confira condicdes concretas para investigar,
selecionar e sintetizar seus préprios conhecimentos, desenvolvendo
plenamente suas capacidades intelectuais e sociais.

Na contemporaneidade, € inegavel que incertezas permeiam os meios
sociais, dadas as complexas adversidades impostas pelo mundo
moderno. Nesse contexto, a proposta do ensino hibrido emerge como
uma concepg¢ao educacional que reconhece essas nuances e oferece
solugbes flexiveis. Para além da combinacdo de metodologias e da
personalizacao da educacao, a abordagem hibrida propde a utilizacao
estratégica de recursos tecnolégicos em uma perspectiva colaborativa
entre os participantes. Isso pressupde que 0s sujeitos empreguem a
tecnologia para aprimorar as possibilidades de pesquisa e sistematizacao
dos conhecimentos cientificamente produzidos, criando novas formas de
interagir e atuar no e com o mundo, sempre em respeito aos principios da
educacao ambiental e do bem comum.



Cultura Digital

Reconhecer o sentido histérico das ciéncias e das tecnologias,
percebendo seu papel transformador na vida humana em diferentes
épocas e na capacidade inerente da humanidade de moldar o meio
ambiente. Isso envolve a analise de como descobertas e invengdes
impactaram civilizagées e culturas.

Compreender as ciéncias como constru¢ées humanas dinamicas,
entendendo como se desenvolveram por acumulagao de
conhecimentos, continuidade de pesquisas ou rupturas de
paradigmas. E fundamental relacionar o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico com as profundas transformagdes sociais, econémicas e
culturais.

Entender a importancia estratégica das tecnologias contemporaneas
de comunicacado e informacao (TICs) para o planejamento, gestao,
organizacao e fortalecimento do trabalho em equipe. Isso inclui a
valorizacdo de ferramentas colaborativas e o impacto das TICs na
produtividade e na comunicacao.

Utilizar a internet de maneira consciente e critica para a ampliacao
do conhecimento, reconhecendo seu potencial como fonte de
informacdo e aprendizagem. Isso envolve o desenvolvimento de
habilidades para valorizar a cultura regional e o entretenimento em
redes sociais de forma equilibrada e segura.

Utilizar ambientes virtuais de aprendizagem (AVAs) de forma
responsavel para o compartilhamento de producbes,
compreendendo as normas de netiqueta e os direitos autorais, e
maximizando o potencial de colaboracao e visibilidade dos trabalhos.
Desenvolver praticas de aprendizagem colaborativas e criativas por
meio do uso de variadas tecnologias, incentivando a inovacao e a
resolugcdo conjunta de problemas em plataformas digitais.
Desenvolver a interacao responsavel, ética e critica nos meios
tecnolégicos, compreendendo as implicagdes sociais das praticas
digitais e a importéancia do respeito a diversidade e a privacidade.
Utilizar os recursos digitais disponiveis com a finalidade de informar
e comunicar socialmente, desenvolvendo habilidades para criar e



disseminar conteudo relevante e engajador para diferentes publicos.

Interagir de forma proficiente com as diferentes midias como
linguagens de comunicagcao e expressao, explorando seus formatos e
possibilidades para veicular mensagens e ideias.

Resolver problemas complexos utilizando as tecnologias digitais com
foco na cidadania, aplicando solu¢des inovadoras para desafios sociais,
como a promogao da inclusao digital e o combate a desinformacéo.
Compreender e posicionar-se de forma critica em relagao a violagao
de sua privacidade em ambientes virtuais, desenvolvendo a
capacidade de proteger dados pessoais e reconhecer 0s riscos
associados ao compartilhamento de informacdes online.

Avaliar e tomar decisdes informadas sobre o uso das tecnologias,
repensando suas aplicagcdes a partir das experiéncias cotidianas e
buscando um equilibrio entre o mundo digital e o real.

Usar diferentes recursos midiaticos para formular hipéteses, buscar
respostas e criar, coletivamente, alternativas para problemas do
cotidiano, estimulando o pensamento investigativo e a producgao
colaborativa de conhecimento.

Debater problemas sociais locais em ambientes mediados por
tecnologias, aproveitando o potencial das plataformas digitais para
promover a participacgao civica e a busca por solu¢gbes comunitarias.
Compreender o papel multifacetado das tecnologias como meio de
informacao e comunicag¢ao na pratica social, analisando como moldam
as interacdes humanas e a organizac¢ao da sociedade.

Utilizar sistemas de busca de informagcées em diferentes bases de
dados de forma eficiente, desenvolvendo estratégias de pesquisa
avancgadas para localizar e selecionar dados relevantes e confiaveis.
Produzir textos e desenhos de forma colaborativa com a mediagcao
docente, explorando ferramentas digitais que permitem a criagao
conjunta e o aprimoramento continuo dos trabalhos.

Utilizar a tecnologia como centro do saber, promovendo a socializagao
de conhecimentos, o desafio de ideias, a criagcao de solucdes
inovadoras e o compartilhamento de aprendizados para além dos
muros da escola, integrando a comunidade no processo educativo.
Compreender a tecnologia como um meio para suprir necessidades
humanas, distinguindo criticamente usos corretos e necessarios
daqueles que sao prejudiciais ao equilibrio da natureza e a vida dos
seres vivos, promovendo uma visao de tecnologia sustentavel e ética.



Identificar as complexas relagcées entre conhecimento cientifico,
producao de tecnologia e as condicdes de vida, tanto no mundo atual
quanto em sua evolugao histérica, analisando o impacto da inovagao
na saude, bem-estar e organizagao social.

Tecnologias da informacao e comunicacgao

Identificar e utilizar diversas midias digitais — como texto, audio,

video, e-mail e games — para comunicagao, aprendizagem e
entretenimento, explorando as funcionalidades e linguagens de cada
plataforma.

Utilizar sistemas de busca de informagées simples de maneira eficaz,
formulando perguntas claras e selecionando os termos de pesquisa
mais adequados para obter resultados relevantes.

Empregar as TICs na producdao de textos e desenhos, seja
individualmente ou em grupo, com a devida mediagdao docente. Isso
fomenta a criatividade e o desenvolvimento de habilidades de
expressao em ambientes digitais.

Utilizar ambientes virtuais de aprendizagem (AVAs) para o
compartilhamento de produc¢ées, compreendendo as normas de
netiqueta e as funcionalidades dessas plataformas para colaboragéo e
disseminacao de trabalhos.

Compreender e aplicar o uso responsavel da informacao,
distinguindo dados confidveis de desinformacao e avaliando a
credibilidade das fontes.

Organizar, armazenar e recuperar producoes digitais de forma
eficiente em arquivos e pastas, desenvolvendo métodos para manter
a ordem e facilitar o acesso aos conteudos.

Reconhecer o papel crucial das tecnologias como meio de
informacao e comunicacdo na sociedade, analisando como
influenciam a disseminacao do conhecimento, as interagcdes sociais e
a formacao da opiniao publica.

Criar, organizar, armazenar, manipular, selecionar e recuperar
informagdées com proficiéncia, desenvolvendo habilidades essenciais
para a gestao do conhecimento pessoal e coletivo.

Conhecer e aplicar critérios de seguranca em relagdo a identidade
virtual, protecao e preservacao de dados pessoais, reconhecendo a
importancia da privacidade no ambiente digital.



Identificar os riscos associados a exposicao de dados e conteudos
pessoais em redes \virtuais, compreendendo as possiveis
consequéncias e adotando medidas preventivas para proteger sua
pegada digital.

Colaborar na producao, reutilizacado e compartilhamento de
conteudo de maneira responsavel, respeitando direitos autorais e
licencas de uso, e contribuindo para a constru¢cao de um ambiente
digital ético.

Pensamento Computacional

Identificar e utilizar os diversos dispositivos de hardware e seus
periféricos, como teclado, mouse, pen drive e computador,
compreendendo suas funcdes e interconexdes para o uso eficaz da
tecnologia.

Identificar icones de diferentes programas, associando-os as suas
respectivas funcionalidades, o que facilita a navegacao e o uso de
diversas aplicagdes.

Desenvolver a capacidade légica por meio de jogos e brincadeiras,
explorando comandos simples em atividades ludicas e jogos que
estimulem o raciocinio e a resolucao de problemas.

Desenvolver processos e producgoes criativas a partir de imagens e
sons, utilizando ferramentas e softwares que permitam a edicao e
manipulacao desses elementos.

Compreender a funcionalidade dos softwares, explorando diferentes
registros e interfaces para utilizar as aplicagcdes de forma eficiente e
adaptada as necessidades.

Desenvolver a capacidade légica por meio da identificacdo e
estruturacao passo a passo das acdes necessarias para a resolugao de
tarefas propostas, fomentando o pensamento algoritmico.

periféricos (como teclado, mouse e pendrive), compreendendo a
estrutura fisica que suporta o ambiente digital.

Distinguir comandos por meio de atividades ludicas e jogos com
desafios simples, desenvolvendo o raciocinio légico e a compreensao
de sequéncias de acdes em ambientes digitais.



e |dentificar e operar com autonomia recursos, programas, funcdes e
comandos diversos na resolucao de problemas, promovendo a
independéncia no uso da tecnologia.

e Compreender e utilizar tecnologias digitais de informagcao e
comunicacao (TICs) de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares). Isso abrange a
capacidade de comunicar, acessar e disseminar informacdes de forma
responsavel, produzir conhecimentos, resolver problemas complexos
e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

e Experimentar diferentes softwares por meio de programacao simples,
desenvolvendo o pensamento computacional e a compreensao de
como a tecnologia é construida e funciona.

e Entender o impacto das tecnologias da comunicacéao e da informacao
na sua vida, nos processos de producao, no desenvolvimento do
conhecimento e na vida social, analisando suas implicagdes culturais,
econdmicas e sociais.

e Aplicar as tecnologias da comunicacdao e da informacao de forma
estratégica na escola, no trabalho e em outros contextos relevantes
para a vida, maximizando seu potencial para a aprendizagem e a
produtividade.

e |nvestigar e explorar as potencialidades dos recursos midiaticos de
forma ludica, formulando hipdteses e buscando respostas para
perguntas do cotidiano, estimulando a curiosidade e a pesquisa.

Letramento digital

e Experimentar as midias digitais, estabelecendo relagdes claras com as
acdes cotidianas dos estudantes, evidenciando a ubiquidade e a
relevancia dessas ferramentas na vida diaria.

e Utilizar os recursos midiaticos para formular hipdéteses, estimulando
0 pensamento investigativo e a capacidade de prever resultados a
partir da analise de informacdes em diferentes formatos.

e Descrever as fungdes dos dispositivos de hardware disponiveis e seus
periféricos (como teclado, mouse e pendrive), compreendendo a
estrutura fisica que suporta o ambiente digital.

e Distinguir comandos por meio de atividades ludicas e jogos com
desafios simples, desenvolvendo o raciocinio légico e a compreensao
de sequéncias de acdes em ambientes digitais.



Desenvolver processos de produgao criativos por meio de imagens,
sons e videos, explorando ferramentas de edicao e criacao para
expressar ideias e narrativas.

Investigar as linguagens midiaticas (imagem, som, video, texto, entre
outros) com a mediagcao docente, analisando suas caracteristicas,
propositos e impactos ha comunicagao.

Interagir com as diferentes midias como linguagens de comunicagéao,
ampliando o repertdério dos processos de criacdao, descoberta e
comunicagcao digital. Isso inclui a capacidade de codificar e
decodificar mensagens em variados formatos.

Analisar criticamente, com a mediacao docente, as midias de
preferéncia dos estudantes/turma para expressar ideias e fomentar a
participacao em espacos colaborativos. O objetivo é desenvolver um
olhar sensivel, a capacidade critica, a reflexdo aprofundada e a
participacao social e cidada.

Incorporar conhecimentos com a exploracao de outros modos de ler
o mundo, reforcando a ideia de que a alfabetizacdo digital € uma
forma de expandir a compreensao da realidade por meio de diversas
linguagens.

Expressar a capacidade criativa para entender como as mudangas na
tecnologia o afetam, tanto pessoal quanto coletivamente, como
cidadao integrante da sociedade na cultura digital.

Diferenciar e compreender a utilizagdo de diferentes linguagens
mididticas e conteudos digitais em atividades colaborativas,
promovendo a criagao conjunta e o compartilhamento de saberes.
Participar de experiéncias que favorecam a identificacao de outros
modos de ler o mundo, por meio de atividades que possibilitem o
compartilhamento de perspectivas e conhecimentos entre os pares.
Compreender a intencionalidade no processo de apropriagcao das
tecnologias, desenvolvendo-se como um cidadao critico, criativo e
participativo, capaz de usar a tecnologia para fins construtivos e
eticos.



Praticas de Ciéncias

Identificar as intrinsecas relagcées entre conhecimento cientifico,
producao de tecnologia e as condicdoes de vida, tanto no cenario
contemporaneo quanto em sua evolugcao histdrica. Essa analise
permite compreender como a inovagao molda sociedades e
individuos.

Saber utilizar conceitos cientificos basicos associados a fenébmenos
como energia, matéria, transformacao, espaco, tempo, sistema,
equilibrio e vida. Esse dominio conceitual € a base para a
compreensao do universo.

Ampliar a criatividade e a inventividade por meio de um trabalho
colaborativo entre equipes. A troca de ideias e a construgao conjunta
potencializam a geracao de solugdes inovadoras.

Exercitar o protagonismo por meio da organizacao e participacao em
feiras de tecnologias, demonstrando trabalhos e projetos a
comunidade. O foco deve ser a enfatizacdo da importancia da
educacao ambiental nas solu¢cdes propostas, conectando tecnologia e
responsabilidade ambiental.

Exercitar o protagonismo por meio de feiras de ciéncias, explorando,
demonstrando e avaliando suas proéprias ideias. Essa pratica fomenta
a autonomia intelectual e a capacidade de apresentar descobertas.

Utilizar procedimentos laboratoriais e o processo experimental de
forma sistematica para a coleta e interpretacao de dados no estudo
de conceitos cientificos. Isso desenvolve a metodologia cientifica e o
rigor na pesquisa.

Organizar, individualmente e em grupo, relatos orais e registros
escritos, estabelecendo relagbes claras entre as informacgdes obtidas
em diversas fontes e elaborando sinteses precisas em tabelas,
graficos, esquemas, textos e maquetes, apds a realizacao de
experimentos cientificos. Essa habilidade ¢é crucial para a
comunicagao cientifica.

Participar de experiéncias que favorecam a identificacao de
diferentes modos de ler o mundo, por meio de atividades que
possibilitem o compartilhamento de perspectivas e a construgao
coletiva de significados entre os pares.

Compreender conhecimentos cientificos por meio de metodologias
diversificadas, apresentadas de forma contextualizada e atrativa, que
despertem a curiosidade, o questionamento e a criticidade dos
estudantes.



O eixo Linguagem e Comunicag¢ao no contexto pedagdgico objetiva
capacitar os estudantes a se apropriarem dos conhecimentos essenciais
para o uso proficiente das multiplas linguagens em seus diversos
contextos sociais. Isso fomenta a expressao auténoma e a participacao
ativa, elementos cruciais para a cidadania plena. Para tanto, as praticas
educacionais fundamentam-se no conceito de multiletramentos.

Conforme Rojo e Moura (2012), o conceito de multiletramentos
transcende a nogao de "letramentos multiplos" ao evidenciar duas
dimensbes cruciais da multiplicidade inerente as sociedades
contemporaneas, especialmente nos ambientes urbanos. Primeiramente,
refere-se a multiplicidade cultural das populagcdes, que engloba a
diversidade de origens, valores, crengas e experiéncias que os individuos
carregam. Essa dimensao exige que a pratica pedagodgica reconheca e
valorize os diferentes repertérios socioculturais dos alunos, promovendo
um ambiente de respeito e inclusdao. Em segundo lugar, destaca a
multiplicidade semidtica da constituicdo dos textos, que abrange as
diversas formas e meios pelos quais as informagdes sdo comunicadas e
percebidas na era digital. Isso implica ir além do texto escrito, englobando
elementos visuais (imagens, graficos), sonoros (audios, musicas), gestuais,
espaciais e a multimodalidade (a combinagdo de varias dessas semioses
em um unico "texto", como em videos, infograficos e aplicativos
interativos) (ROJO; MOURA, 2012, p. 13).

Nesse cenario, as metodologias de ensino contemporaneas tornam-
se indispensaveis. Elas devem integrar e utilizar os diversos recursos
tecnolégicos disponiveis, impulsionando o trabalho com os
multiletramentos e a multimodalidade. Ao valorizar o repertério de
mundo prévio do estudante, a educacdo possibilita a reconfiguragéo
desses saberes por meio do acesso e da interagao com o vasto patrimdénio
cultural humanamente produzido. Esse processo dialégico enriquece
exponencialmente as possibilidades de leitura critica e abrangente do
mundo, capacitando o individuo a interpretar e a intervir em realidades
complexas.

A valorizagao e a propagacao das diferentes linguagens sao elementos
intrinsecos a uma educacao integral.
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Tal abordagem dissemina a importancia do respeito a pluralidade de
expressdes que caracterizam os ambientes humanos. Consequentemente,
sao construidas coletivamente oportunidades concretas para que o
estudante desenvolva diversas formas de se expressar e comunicar. 1sso
inclui o dominio de linguagens verbais (oralidade e escrita), ndo verbais
(como a linguagem corporal, musical, visual e artistica) e, de forma
estratégica, o aprendizado de outro idioma. A aquisicdao de novas linguas
nao apenas amplia o repertério comunicativo do sujeito, mas também
expande sua compreensao cultural e sua capacidade de interacao em um
mundo cada vez mais interconectado.
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O mundo contemporaneo, caracterizado pela proliferacao de novos
meios de comunicagao, exige que os individuos sejam cada vez mais
autébnomos e dotados de habilidades letradas complexas para navegar e
interagir efetivamente. Nesse contexto, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) orienta o trabalho das linguagens com base nos
multiletramentos, reconhecendo a diversidade do mundo atual e o
direito de o estudante participar das praticas sociais letradas com plena
autonomia.

O cotidiano esta imerso em "textos compostos de muitas linguagens
(ou modos, ou semioses) e que exigem capacidades e praticas de
compreensao e producdo de cada uma delas (multiletramentos) para
fazer significar" (ROJO; MOURA, 2012, p. 19). Para que os estudantes
possam desvendar os significados desses textos e contextos, é
fundamental que sejam capacitados a interpretar a multiplicidade de
letramentos que permeiam a sociedade moderna. Isso implica no dominio
e na utilizacao de diferentes linguagens, tanto verbais quanto nao verbais,
desenvolvendo uma compreensao holistica das mensagens.

Embora os letramentos nao se restrinjam ao espaco escolar, Silveira,
Rohling e Rodrigues (2012) enfatizam que a escola €, sem duvida, a
principal propulsora do letramento na sociedade. Por isso, € crucial que a
pedagogia se reinvente, disseminando os multiletramentos por meio de
uma didatica ludica, entusiastica e centrada no interesse do estudante.
Essa abordagem estimula a interpretar o mundo com maestria e a
participar ativamente da leitura e criagdo de multiletramentos,
fomentando sua curiosidade e engajamento.

A capacidade de compreender e interpretar as diversas linguagens da
sociedade tecnoldgica vigente — ou seja, de utilizar com proficiéncia os
multiletramentos da e na sociedade — requer uma postura critica e
politica dos sujeitos sociais (BRASIL, 2010). Essa postura é essencial para
que desenvolvam habilidades para participar com veeméncia das praticas
leitoras, utilizando as multiplas linguagens que fomentam as
comunicagdes nos meios de convivéncia contemporaneos. A autonomia
nesse processo permite que o individuo ndo apenas receba informacgoes,
mas também as produza e as ressignifique.



Em sintese, o desenvolvimento do trabalho pedagdgico centrado
nos multiletramentos implica na criacdo de condi¢cdes concretas, nas
relacdes educativas, para que os estudantes possam ler criticamente
todas as linguagens das praticas sociais locais, valorizando-as. Isso nao
significa desconsiderar as amplas possibilidades das linguagens que
constituem o mundo midiatico globalizado. Pelo contrario, € preciso
utilizar os recursos tecnolégicos de forma estratégica para promover os
multiletramentos no contexto da aprendizagem, de maneira que O0s
estudantes tenham oportunidades reais de enriquecer seu patrimonio
cultural por intermédio de praticas colaborativas nos ambitos da
ambiéncia educativa. Essa abordagem prepara os estudantes nao so para
decodificar, mas para cocriar significados em um universo
comunicacional em constante evolugao.



Identificar a finalidade dos géneros discursivos e das tipologias
textuais, compreendendo como diferentes estruturas textuais sao
utilizadas para propdsitos comunicativos especificos.

Analisar criticamente manifestacdes culturais encontradas em textos
multisemioticos, multimidiaticos e multimodais, reconhecendo seus
valores, ideologias e representagdes sociais.

Valorizar a linguagem (verbal e ndo verbal) como um instrumento
primordial para a construcao da cidadania, capacitando o individuo a
expressar-se, argumentar e participar ativamente da vida social.
Interpretar e compreender textos multisemiéticos, multimidiaticos e
multimodais, desenvolvendo estratégias de leitura que abranjam a
decodificacdo de multiplos cédigos.

Utilizar diversos meios e recursos para compreender o0s
multiletramentos, explorando a interatividade e a dinamicidade das
plataformas digitais e analégicas.

Entender e desenvolver a expressdo corporal como uma forma de
manifestar atitudes, comportamentos e sentimentos, reconhecendo a
importancia da comunicagao nao verbal na interacdo humana.
Identificar as finalidades da interacao oral em diferentes contextos
comunicativos (solicitar informacdes, apresentar opinides, informar,
relatar experiéncias, entre outros), a fim de perceber as diferencas
entre os diversos usos da linguagem e adequar o discurso de acordo
com a situacao (formal ou informal).

Explorar cantigas e can¢les, obedecendo ritmo e melodia, a fim de
perceber a sonoridade presente nesses textos, criando novas
estruturas sonoras e fazendo uso de rimas, estimulando a
musicalidade e a criatividade linguistica.

Identificar, com a mediagdo docente, o efeito de sentido produzido
pelo uso de recursos expressivos grafico-visuais em textos
multisemidticos, para compreender gradativamente o uso desses
recursos e emprega-los quando necessario dentro do contexto de
producdo textual.



Expressar-se oralmente com clareza, preocupando-se em ser
compreendido pelo interlocutor e utilizando a palavra com tom de voz
audivel, boa articulacao e ritmo adequado. Isso demonstra clareza e
organizacdo nas exposicoes orais de ideias, considerando os
diferentes contextos sociais.

Identificar, com a mediacao docente e em parceria com 0s colegas, a
ideia central do texto, demonstrando compreensao global, a fim de
desenvolver a capacidade de realizar inferéncias, de localizagdo e de
selecao de informacgdes relevantes.

Apresentar, com a mediacdo docente, jornais radiofénicos ou
televisivos e entrevistas veiculadas em radio, TV e na internet,
orientando-se por roteiro ou texto e demonstrando conhecimento dos
géneros jornal falado/televisivo e entrevista, a fim de atender as
especificidades dos géneros e da esfera midiatica.

Argumentar oralmente sobre acontecimentos de interesse social, com
base em conhecimentos sobre fatos divulgados em TV, radio, midia
impressa e digital, respeitando pontos de vista diferentes. O objetivo
€ desenvolver a consisténcia argumentativa, ampliando
conhecimentos cientificos, politicos, culturais, sociais e econdmicos.
Representar, com expressividade, cenas de textos dramaticos (pecas
teatrais), reproduzindo as falas das personagens de acordo com as
rubricas de interpretagcao e movimento indicadas pelo autor, de modo
a manter a esséncia do texto a ser representado.



Ainda que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2018) estabeleca aEducacao bilingue como componente curricular
apenas para os Anos Finais do Ensino Fundamental, a presente diretriz
pedagdgica para a Educacado Integral em Tempo Integral defende sua
inclusao estratégica desde os Anos Iniciais. O objetivo é proporcionar as
criangas uma oportunidade enriquecedora de contato com outro idioma,
por meio de vivéncias dindmicas e ludicas. Essa iniciativa visa nao so a
familiarizagdo com uma nova lingua, mas também ao desenvolvimento de
habilidades cognitivas e comunicativas fundamentais.

Na perspectiva de fomentar praticas pedagdgicas alinhadas aos
multiletramentos (ROJO; MOURA, 2012) — que pressupdem a valorizagao
das multiplas culturas e das diversas configuracdes de praticas letradas -,
aEducacao bilingue emerge como uma ferramenta poderosa. Ela
reverberara a intencao de utilizar diferentes linguagens em consonancia
com as urgéncias do mundo moderno. Ao aprender inglés, os estudantes
sao capacitados a atuar com maior protagonismo em seus ambientes de
vivéncia contemporaneos. AEducacado bilingue, por exemplo, facilita a
interacao com as diferentes midias, abrindo portas para um universo de
informagdes e conhecimentos que, de outra forma, seriam inacessiveis.

O exercicio e o dominio daEducacao bilingue sao cruciais para que
os individuos participem com maior autonomia do mundo digital e das
comunicagdes em redes sociais na internet. Isso se traduz em maior
destreza nas relagbes comunicacionais do mundo globalizado, onde o
inglés frequentemente serve como lingua franca. Conforme a prépria
BNCC salienta, "aEducacao bilingue torna-se um bem simbdlico para
falantes do mundo todo" (BRASIL, 2018, p. 242). Essa percepcao reforca a
necessidade de sua oferta precoce e integrada, nao apenas como uma
disciplina, mas como uma ferramenta de empoderamento e conexao
global.



Reconhecer e utilizar no dia a dia os principais cumprimentos em
inglés, como "hi", "hello", "good afternoon", "good morning" e "good
night", promovendo a interagao social basica.

Compreender e utilizar as formas de cumprimento para apresentar-se
ou despedir-se de alguém, incluindo expressdes para perguntar o
nome, desenvolvendo a fluéncia em didlogos simples.

Demonstrar cordialidade em inglés, utilizando palavras e frases
importantes para o convivio em sociedade, como "please", "thank you"
e "excuse me".

Reconhecer as letras do alfabeto e sua pronuncia (phonics),
estabelecendo a relacao grafema/fonema naEducacao bilingue para
auxiliar na decodificagcao e na escrita.

Apresentar-se utilizando as expressdes "My name's.." ou "I'm.." e
relatar a idade em inglés com a expressao "I'm... years old", além de
perguntar a idade de alguem.

Nomear relagcbes de parentesco como "parents", "brothers" e "sisters",
e atribuir relacées de parentesco entre os principais componentes
familiares, desenvolvendo vocabulario sobre a estrutura familiar.
Descrever pessoas fisicamente, utilizando adjetivos e vocabulario
apropriado para caracteristicas como cabelo, olhos e altura.
Identificar e relatar sentimentos, empregando adjetivos adequados
para expressar emog¢des como "happy", "sad", "angry", etc.

Relatar os sentimentos de fome e sede, utilizando expressdées em
inglés para descrever essas necessidades basicas.

Reconhecer o espaco geografico da casa, nomeando suas principais
partes (e.g., "living room", "kitchen") e mobiliarios (e.g., "table", "chair").
Perceber a pluralidade cultural e social, observando e descrevendo os
diferentes tipos de moradias, comparando-as e ampliando a visao de
mundo.

Nomear e diferenciar os principais objetos e mobilidrios do espaco
escolar, como "desk", "chair", "board", etc.

Reconhecer e utilizar algumas ag¢des diarias em inglés, como "sit
down", "stand up", "write", "repeat" e '"speak", facilitando a
comunicacao em sala de aula.



Executar a acao expressa pelo comando verbal em inglés,
demonstrando compreensao auditiva e resposta motora.

Identificar e relacionar alguns alimentos e bebidas do café da manha,
almogco e jantar, desenvolvendo vocabulario relacionado a
alimentacao.

Identificar e classificar alimentos de procedéncia animal e vegetal,
ampliando o conhecimento sobre nutricao.

Identificar animais domésticos, de fazenda ou sitio e animais que
vivem em zoolégicos, nomeando-os em inglés.

Identificar e nomear brinquedos individuais e coletivos, expandindo
o vocabulario ludico.

Identificar e nomear as partes do corpo humano, incluindo membros
e partes do rosto.

Identificar e nomear pecas de vestuario, atribuindo-lhes cores.
Identificar e nomear algumas profissdoes e seus respectivos locais de
trabalho, expandindo o vocabulario sobre o mundo do trabalho.
Identificar algumas plantas, nomeando-as em inglés.

Nomear os dias da semana e algumas ag¢des rotineiras, organizando a
rotina diaria.

Nomear os humerais cardinais até 100, consolidando a contagem em
inglés.

Relatar tarefas domésticas, utilizando vocabulario especifico para
atividades do lar.

Relatar as atividades do dia a dia, relacionando-as aos horarios em
que sao realizadas, desenvolvendo a nogao de tempo e rotina em
inglés.

Identificar algumas atividades livres que sao realizadas aos finais de
semana, ampliando o vocabulario sobre lazer.

Identificar e nomear alguns passatempos ou hobbies.

Identificar e nomear instrumentos musicais.

Explorar a natureza do local onde esta inserido, homeando seus
elementos como "tree", "river", "mountain", etc.

Identificar as cores primarias e algumas secundarias em inglés.
Reconhecer os elementos que compdéem o dia e a noite ("day",
"night", "sun", "moon").

Relacionar os fendmenos meteorolégicos ("rain", "sun", "hot", "cold").
Verificar as temperaturas e identificar as mudancas climaticas
durante os ciclos das estagdes do ano, desenvolvendo vocabulario e
compreensao sobre o clima.



Fazer a correspondéncia correta entre a pe¢a de vestuario adequada a
cada estacao climatica, aplicando o vocabulario de roupas e clima.
Identificar alguns pontos de referéncia da cidade (comércios) e
identificar a fungao social de determinados pontos de referéncia da
cidade com sua funcao social.

Expressar acdes ao se locomover em uma cidade (e.g., "go on foot",
"by car", "by bus"), desenvolvendo vocabulario de transporte.

Utilizar termos especificos para responder e perguntar sobre direcdes,
empregando verbos e complementos correspondentes que indicam
deslocamentos (e.g., "go straight", "turn left/right").

Identificar e nomear tipos de transportes terrestre, aéreo e aquatico.
Identificar algumas frutas e verduras que encontramos no
supermercado.

Identificar algumas doencas ou ferimentos e procedimentos e objetos
utilizados para os cuidados necessarios, desenvolvendo vocabulario
sobre saude.

Compreender a importancia de uma alimentag¢ao saudavel, nomeando
alimentos que fazem ou nao bem a saude.

Identificar e nomear os cinco sentidos humanos.

cultura, promovendo a valorizacao das diferencas.

Conhecer e apreciar a cultura de diferentes paises, ampliando o
repertorio cultural.

Aprender sobre a vida de criancas em outros paises, promovendo a
empatia e a compreensao global.

Nomear os dias da semana e relatar as horas, reforcando a
organizacao temporal.

Identificar e nomear esportes olimpicos de verao.

Descrever qualidades de amigos e nomear atividades a serem feitas
com amigos.

Reconhecer a unidade monetaria dos Estados Unidos (ddlar),
relacionando-a a diferentes mercadorias.

Identificar e nomear formas geométricas.



O Desenvolvimento Artistico e Cultural na proposta de Educacgao
Integral em Tempo Integral busca fomentar praticas que realcem a arte
popular. Isso inclui manifestacbes como o teatro, as dancgas, as
brincadeiras tradicionais, as festas populares, o artesanato e as musicas
regionais. O principal objetivo é contribuir para o desenvolvimento e a
formacao cultural dos estudantes, valorizando os aspectos intrinsecos da
comunidade local e, simultaneamente, enaltecendo a rica diversidade
cultural proveniente das diferentes regiées do Brasil.

Através de atividades que elucidam as vivéncias e os conhecimentos
das culturas locais e regionais, o programa se empenha em desenvolver e
construir nos estudantes atitudes de atencgdo, respeito, concentracao,
criatividade e sensibilidade artistica. Paralelamente, busca-se cultivar o
interesse pela leitura, aprimorar a capacidade de interpretacao e
consolidar a valorizagao das diversas manifestacoes artisticas e culturais
que historicamente constituiram a sociedade brasileira. Esse processo
visa conectar o estudante com suas raizes e com o vasto panorama
cultural do pais.

Ao proporcionar aos estudantes experiéncias de aprendizagem que
ampliem seu repertério cultural, torna-se fundamental criar momentos
de interacao genuina. Nesses instantes, o individuo pode expressar seus
sentimentos e percepc¢des diante de estimulos artisticos, como a escuta
de uma musica, a contemplagcao de uma pintura ou de uma escultura,
entre tantas outras possibilidades de experimentacdo estética e
emocional. Essa imersao permite que a arte se torne um canal para a
autoexpressao e a compreensao do mundo.



O eixo Linguagem e Comunicacao no contexto pedagdgico objetiva
capacitar os estudantes a se apropriarem dos conhecimentos essenciais
para o uso proficiente das multiplas linguagens em seus diversos
contextos sociais. Isso fomenta a expressao auténoma e a participacao
ativa, elementos cruciais para a cidadania plena. Para tanto, as praticas
educacionais fundamentam-se no conceito de multiletramentos.

Conforme Rojo e Moura (2012), o conceito de multiletramentos
transcende a nocgdo de "letramentos multiplos" ao evidenciar duas
dimensdes cruciais da multiplicidade inerente as sociedades
contemporaneas, especialmente nos ambientes urbanos. Primeiramente,
refere-se a multiplicidade cultural das populagcdes, que engloba a
diversidade de origens, valores, crencas e experiéncias que os individuos
carregam. Essa dimensao exige que a pratica pedagogica reconheca e
valorize os diferentes repertérios socioculturais dos alunos, promovendo
um ambiente de respeito e inclusdo. Em segundo lugar, destaca a
multiplicidade semidtica da constituicdo dos textos, que abrange as
diversas formas e meios pelos quais as informagdes sdo comunicadas e
percebidas na era digital. Isso implica ir aléem do texto escrito, englobando
elementos visuais (imagens, graficos), sonoros (audios, musicas), gestuais,
espaciais e a multimodalidade (a combinagédo de varias dessas semioses
em um unico "texto", como em videos, infograficos e aplicativos
interativos) (ROJO; MOURA, 2012, p. 13).

Nesse cenario, as metodologias de ensino contemporaneas tornam-se
indispensaveis. Elas devem integrar e utilizar os diversos recursos
tecnolégicos disponiveis, impulsionando o trabalho com os
multiletramentos e a multimodalidade. Ao valorizar o repertério de
mundo prévio do estudante, a educacdo possibilita a reconfiguragéo
desses saberes por meio do acesso e da interacdo com o vasto
patriménio cultural humanamente produzido. Esse processo dialdgico
enriquece exponencialmente as possibilidades de leitura critica e
abrangente do mundo, capacitando o individuo a interpretar e a intervir
em realidades complexas.

A valorizacao e a propagacao das diferentes linguagens sdao elementos
intrinsecos a uma educagao integral.



Tal abordagem dissemina a importancia do respeito a pluralidade de
expressdes que caracterizam os ambientes humanos. Consequentemente,
sao construidas coletivamente oportunidades concretas para que o
estudante desenvolva diversas formas de se expressar e comunicar. Isso
inclui o dominio de linguagens verbais (oralidade e escrita), nao verbais
(como a linguagem corporal, musical, visual e artistica) e, de forma
estratégica, o aprendizado de outro idioma. A aquisicao de novas linguas
nao apenas amplia o repertério comunicativo do sujeito, mas também
expande sua compreensao cultural e sua capacidade de interacao em um
mundo cada vez mais interconectado.




Danca

Conhecer espacos e grupos de dancga locais e/ou regionais, por meio
da participagcado em espetaculos, festas populares e outras
manifestacdes culturais. Essas vivéncias, sejam presenciais ou
mediadas por canais de comunicacgao, visam ampliar o repertério de
movimento corporal e o conhecimento sobre a diversidade cultural.
Compreender a danga como um momento intrinseco de integragao e
convivio social, reconhecendo sua presenca e relevancia em diversos
momentos da vida em sociedade.

Conhecer as diversas modalidades da danca, abrangendo estilos
como dangas contemporaneas, de salao, urbanas, classicas e étnicas,
para uma compreensao abrangente do universo da danca.

Explorar as diversas modalidades da danc¢a que representam a riqueza
cultural das regides do Brasil (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste
e Sul). Essa imersao permite perceber a magnitude da diversidade
cultural do pais, conectando os estudantes as suas raizes e a
identidade nacional.

Experimentar as dancgas tipicas de cada regiao do Brasil, utilizando
figurinos, objetos, aderecos e acessorios caracteristicos. A pratica de
criar sequéncias coreograficas pertencentes a cada estilo de dancga
regional solidifica o aprendizado e a expressao cultural.

Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e expressivas,
dancas populares e tradicionais do mundo (como Valsa, Tango,
Bolero, Cha-Cha-Cha, Zook, Swing, Foxtrot, Rumba, Mambo, entre
outras). Esse contato visa a valorizagao e o respeito pelos diferentes
sentidos e significados dessas dan¢cas em suas culturas de origem.
Pesquisar e analisar diferentes formas de expressao, representacao e
encenacao da danca, reconhecendo e apreciando composi¢cdes de
artistas e grupos brasileiros e estrangeiros de diversas épocas. Essa
analise critica enriquece o olhar sobre a arte.

Explorar elementos constitutivos do movimento cotidiano e do
movimento dang¢ado, abordando criticamente o desenvolvimento das
formas da dangca em sua historia, tanto tradicional quanto
contemporanea.



Investigar brincadeiras, jogos e dancas coletivas, além de outras
praticas de danca de diferentes matrizes estéticas e culturais,
utilizando-as como referéncia para a criagao e a composi¢cao de
dancgas autorais, tanto individualmente quanto em grupo.

Analisar e experimentar diferentes elementos de composi¢cdao cénica
(figurino, iluminacgdo, cenario, trilha sonora, entre outros) e espagos
para apresentacdo coreografica (convencionais e nao convencionais).
Essa pratica permite que o0s estudantes compreendam a
complexidade da produc¢ao de um espetaculo de danca.

Mdsica

Identificar e apreciar criticamente diversas formas e géneros de
expressao musical, reconhecendo e analisando os usos e as funcdes
da mdusica em variados contextos de circulacdo, especialmente
aqueles presentes na vida cotidiana. Isso permite que os estudantes
compreendam a musica como parte integrante de suas experiéncias
diarias.

Conhecer e valorizar o patriménio cultural, material e imaterial, de
culturas diversas, com foco especial na cultura brasileira, incluindo
suas ricas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes
épocas. Essa abordagem visa favorecer a construcao de vocabulario e
repertério relacionados as diversas linguagens artisticas, com
destaque para a musica.

Explorar e analisar criticamente diferentes meios e equipamentos
culturais de circulagdo da musica e do conhecimento musical, como
plataformas de streaming, radios, casas de show e conservatoérios,
compreendendo como a musica chega ao publico.

Reconhecer e apreciar o papel fundamental de musicos e grupos
musicais brasileiros e estrangeiros que contribuiram
significativamente para o desenvolvimento de formas e géneros
musicais. Essa valorizagao do legado artistico inspira novas geragoes.
Identificar e analisar diferentes estilos musicais, contextualizando-os
no tempo e no espacgo. Isso aprimora a capacidade de apreciagao da
estética musical e a compreensao da evolucgao cultural da musica.
Reconhecer os usos e fun¢gdées da musica no cotidiano, abordando seu
papel como lazer, entretenimento, profissao, devocao, terapia e outras
multiplas aplicagées.



e Explorar e criar improvisagcdes, composicoes, arranjos, jingles e trilhas
sonoras, entre outras formas de expressao musical. Essa pratica pode
utilizar vozes, sons corporais e/ou instrumentos acusticos ou
eletrénicos, convencionais ou nao convencionais, expressando ideias
musicais de maneira individual, coletiva e colaborativa.

e Estimular a pesquisa musical nas diversas localidades escolares,
estabelecendo vinculos com musicos locais e profissionais ligados a
musica, 0 que promove aproximagdes culturais e o aprendizado
pratico.

e |dentificar e apreciar ludicamente as diversas formas de expressao
musical, reconhecendo os usos e as fun¢des da musica em variados
contextos de circulagao, com especial atencao a vida cotidiana.

e Conhecer os diversos ritmos musicais que representam a cultura das
regides do Brasil (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul),
percebendo a riqueza e a diversidade cultural do pais por meio de
suas manifestacdes sonoras.

e Reconhecer e entender os parametros do som: timbre, altura,
duracao, intensidade, ritmo e forma/textura. Esse conhecimento
técnico é fundamental para a analise e criacao musical.

e Reconhecer os principais sons ambientais e os sons da tecnologia
sonora, incluindo sons de aparelhos elétricos e eletronicos, sons da
natureza, sons dos animais e sons do corpo. Essa percepc¢cdo amplia a
escuta e a capacidade de identificagdao sonora no ambiente.

Teatro

e Reconhecer e apreciar criticamente as diversas formas e
manifestacdes do teatro, presentes em distintos contextos culturais e
géneros teatrais. Isso envolve aprimorar a capacidade de ver, ouvir e
interpretar historias dramatizadas, exercitando a percepgao, o
imaginario e a habilidade de simbolizar a partir do repertdrio ficcional
ja construido.

e Descobrir a teatralidade na vida cotidiana, identificando elementos
constitutivos do teatro, como entonac¢des de voz, fisicalidades de
personagens, indumentarias, maquiagens, cenarios e narrativas. O
objetivo € reconhecer a funcao de cada um desses elementos para a
construcao da cena teatral.



Conhecer e valorizar o patriménio cultural, material e imaterial, de
diversas culturas, com especial atencao a cultura brasileira, incluindo
suas ricas matrizes indigenas, africanas e europeias de diferentes
épocas. Esse conhecimento é fundamental para construir um
vocabulario e um repertoério diversificados relacionados as diferentes
linguagens artisticas, com destaque para o teatro.

Observar e recriar gestos e movimentos do cotidiano (de colegas,
familiares, pessoas, animais) e de espetaculos cénicos (teatro, danga,
circo, TV, videos, cinema, shows, dperas, entre outros), desenvolvendo
a percepgao e a memoria corporal para a construcao de personagens.
Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral em
improvisagOes teatrais e processos narrativos criativos. Isso inclui a
leitura e encenacao de textos da dramaturgia infantil, explorando a
teatralidade dos gestos, as expressdes faciais e corporais, a partir de
acdes observadas no cotidiano e de elementos de diferentes matrizes
estéticas e culturais.

Vivenciar jogos dramaticos e teatrais, exercitando a imitacdo e o faz
de conta. Essa pratica permite ressignificar objetos e fatos, compondo
acontecimentos cénicos por meio de musicas, imagens, textos ou
outros pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.
Experimentar possibilidades criativas de movimento corporal,
expressao facial, gestual e uso da voz na criagdo de um ou mais
personagens para o fazer teatral, fomentando a reflexdo e o debate
sobre esteredtipos presentes nas representacgoes.

Analisar e criar espacgos cénicos, incluindo ambientes especificos para
teatro de bonecos e teatro de sombras em suas varias vertentes,
compreendendo a interagao entre o ator e o espaco.

Analisar e criar figurinos, aderecos e maquiagens em consonancia
com as diferentes formas de caracterizagdo dos personagens e suas
interlocugcbes com os demais elementos cénicos, como cenario e
iluminacgao.

Diferenciar na dramaturgia peca teatral, roteiros e adaptagcées a
partir de diversos textos, além de textos especificos para teatro de
bonecos e teatro de sombras, estabelecendo suas relagcbes com a
literatura e outras formas narrativas.

Pesquisar e compreender as areas de atuacao, bem como as
respectivas funcdées dos profissionais do teatro: ator/atriz,
cenografo/a, diretor/a, figurinista, iluminador/a, maquiador/a,
sonoplasta, entre outros.



e Reconhecer as relagées intrinsecas entre os diversos elementos que
envolvem a criagao e producao de uma cena e/ou espetaculo: texto,
atuacao, diregdo, cenario, iluminagao, sonorizagao, figurino, aderecos,
plateia, entre outros. Essa compreensao holistica € essencial para a
formacao teatral.

e Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as relagées
processuais e complementares entre diversas linguagens artisticas,
como teatro, danga, musica e artes visuais, promovendo uma
abordagem integrada da arte.




A Rotina para Estudos na diretriz de Educacao Integral em Tempo
Integral é crucial para auxiliar os estudantes em suas dificuldades de
aprendizado. Sua finalidade é oferecer praticas de estudo diversificadas,
popularmente conhecidas como "aulas de refor¢co escolar", com o
objetivo de superar lacunas e proporcionar novas e enriquecedoras
possibilidades de aprendizagem.

Em face dos desafios educacionais contemporaneos, a inclusao
desse eixo na organizagao pedagodgica da Educacao Integral visa criar
solucées colaborativas com os docentes para atender as necessidades
individuais dos estudantes. Acredita-se firmemente que "(...) promover o
desenvolvimento integral implica possibilitar aos estudantes experiéncias
educativas diversificadas, tendo em vista contemplar outras dimensdes
fundamentais do desenvolvimento humano" (BITTENCOURT, 2019, p.
1767). Essa perspectiva reforca a necessidade de abordagens
personalizadas que reconhe¢am a singularidade de cada individuo.

Assumindo a premissa de que nenhum individuo € idéntico a outro,
torna-se imperativo estender essa compreensao ao ritmo de aprendizado
de cada estudante. E fundamental respeitar as dificuldades apresentadas
no processo de desenvolvimento de cada um. Nesse sentido, o eixo
"Rotina para Estudos" configura-se como um grande aliado,
especialmente ao adotar um tratamento individualizado. Essa ferramenta
permite que as necessidades especificas dos estudantes sejam atendidas
com maior atencao, e, ao receberem esse suporte direcionado, eles
podem descobrir novas e eficazes maneiras de construir seus processos
de conhecimento.

Para que essa intervencdo seja efetiva, as praticas de orientagao
precisam ser o mais préximas possivel das dificuldades e/ou defasagens
especificas do estudante. Isso exige que o docente se aproxime da
realidade de seus sujeitos educativos, empregando metodologias
diferenciadas que dinamizem os processos de aprendizagem e preencham
possiveis lacunas no desenvolvimento educacional.

A relevancia desse eixo é corroborada pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDB) n2 9.394/96 (BRASIL, 1996). O Art. 12, inciso
V, estabelece que "os estabelecimentos de ensino tém a incumbéncia de
prover os meios para recuperag¢do dos alunos com menor rendimento”.



Adicionalmente, o Art. 13, incisos Il e 1V, explicita a incumbéncia do corpo
docente de '"zelar pela aprendizagem dos educandos e estabelecer
estratégias para recuperagdo dos alunos com rendimento menor". Tais
dispositivos legais reforcam a inadiavel necessidade de a escola organizar
momentos especificos que orientem os estudantes a estudar com eficacia,
garantindo o direito a aprendizagem.

Considerando que a escola tem como objetivo primordial garantir a
apropriacao de conhecimentos ao estudante como meio de estimula-lo no
exercicio da cidadania, € necessario esgotar todos 0s recursos possiveis
para que a aprendizagem ocorra plenamente. O intuito principal é a
apreensao eficaz do conhecimento, e nao apenas a melhoria da "nota". O
objetivo é que a promogao do estudante para um ano de estudo
subsequente se dé de forma significativa e consistente, assegurando o
direito fundamental a aprendizagem, preconizado como um principio basilar
da proposta pedagdgica municipal.

Diante disso, € crucial compreender que o eixo "Rotina para Estudos"
nao € um apéndice, mas sim um aliado complementar e estratégico as acoes
didaticas e pedagdgicas que acontecem dentro da sala de aula regular,
fortalecendo todo o processo de ensino-aprendizagem.



Os processos de aprendizagem sao inerentemente dinamicos,
complexos e diversos, o que impde desafios significativos na mediacao e
no apoio aos estudantes em suas trajetdrias de desenvolvimento
autébnomo. A proposta de criar um espago dedicado na Escola de
Educacao Integral em Tempo Integral para que os educandos exer¢cam
liberdade na organizacao de seus estudos converge com 0s objetivos
primordiais de fomentar um desenvolvimento integral. Ao cultivar o
habito de pensar e sistematizar as atividades e tarefas escolares desde a
tenra infancia, estabelecemos uma base para que essa pratica se
perpetue e beneficie o individuo em sua vida adulta.

Desse modo, € fundamental que o estudante aprenda a organizar seu
tempo e espaco de estudos, desenvolvendo a capacidade de identificar
suas dificuldades e, progressivamente, de elaborar estratégias eficazes
para supera-las em sua jornada académica. Essa autonomia € um pilar
para a aprendizagem continua.

Trabalhar a educacao integral sob a dtica da liberdade nas relacdes e da
construgcdao de conhecimentos uteis para a vida demanda um processo
coletivo de aprendizagem e um constante aprimoramento humano. As
palavras de Perissé (2012) em sua obra Pedagogia do Encontro servem
como inspiragao para a pratica na Escola de Educacgao Integral em Tempo

Integral: . e ] , "
Cultivar a criatividade é crescer em liberdade. O que nédo

significa fazer o que se quer, de modo arbitrdrio,
atropelando a tudo e a todos. Muito pelo contrdrio!
Identificando as leis do nosso desenvolvimento pessoal,
ndo sentimos como diminui¢do de liberdade obedecé-las
com o mdximo empenho. Se uma dessas leis diz que em
nossos relacionamentos interpessoais devemos cumprir
as promessas feitas, ser livre consistird em lutar para
cumpri-las. Viver a liberdade interior para aprender o que
sdo as virtudes. Um aprendizado simultaneamente
tedrico e prdtico, € absolutamente necessdrio para
crescer, amadurecer e colaborar para uma sociedade
mais humana, por um mundo melhor.



Convém conhecer a esséncia e Qs caracteristicas das
inumeras virtudes mediante a leitura e a reflexdo (conhecer
a virtude da prudéncia, da justica, da solidariedade, da
gratiddo, da amizade, da fidelidade, da moderag¢do, da
paciéncia, etc), mas, sobretudo, conhecé-las ao agir
virtuosamente, dia a dia (PERISSE, 2012, p. 77).

O respeito mutuo entre os pares no ambiente educacional é um critério
basilar para a constituicao de relagdes promissoras e processos educativos
eficazes, nos quais 0s sujeitos possam exercer sua autonomia e
protagonismo em suas proéprias histdrias. O dialogo é outro ponto crucial
nesse processo de acompanhamento do estudante em seu cotidiano
escolar, visando fomentar interacdes significativas que contribuam para
uma trajetoria académica exitosa.

Atender os sujeitos educacionais em sua integralidade requer um
esforco e comprometimento coletivo por parte de toda a equipe
pedagdgica. Proporcionar aos estudantes um tempo de qualidade e
liberdade para organizar seus estudos € um ato indubitavelmente
democratico, intrinseco ao processo autdbnomo de construir uma educagao
integral de qualidade. Isso implica utilizar os tempos e 0s espagos da escola
com maestria, garantindo que todos, sem excecao, possam e devam sentir-
se protagonistas de seus processos de desenvolvimento como seres
humanos singulares e plenos.



e |dentificar, em colaboracdo com o estudante, suas dificuldades
especificas no processo de aprendizagem e, a partir dessa
compreensao, estimula-lo ativamente a supera-las. Essa parceria é
crucial para construir motivagao e resiliéncia.

e Mediar a organizacao individual de estudo do estudante com atencao
e empatia, reconhecendo que cada um possui ritmos e estilos de
aprendizagem distintos. O suporte deve ser adaptado as suas
necessidades, construindo um plano de estudo eficaz e realista.

e Conversar com os estudantes sobre suas vivéncias em sala de aula,
buscando entender suas preferéncias de estudo e os desafios
enfrentados. Esse didlogo aprofundado permite adaptar as estratégias
de orientacao de forma mais assertiva.

e Organizar o ambiente para os estudos individuais com esmero,
priorizando a limpeza e a estética. E fundamental salientar aos
estudantes a importancia de um espaco agradavel e organizado para
otimizar o foco e a concentracao.

e Criar tabelas e/ou planners de estudos em conjunto com os
estudantes, adaptando-os as suas especificidades e dificuldades. Essa
construgdo conjunta fomenta o senso de responsabilidade e o
engajamento com o proprio planejamento.

e Verificar, em parceria com os estudantes, seus materiais e pertences,
analisando sua estética e estado de conservagdao. O didlogo deve
abordar a relevancia de organizar os instrumentos utilizados para as
aulas e para as tarefas individuais de estudo, promovendo habitos de
cuidado e responsabilidade com o material didatico.

e Disponibilizar materiais manipulaveis e concretos que enriquegcam o
estudo dos estudantes, facilitando a compreensao de conceitos
abstratos e promovendo a aprendizagem experiencial.

Proporcionar acesso a materiais e recursos tecnolégicos e bibliograficos
necessarios para que os estudantes aprofundem seus conhecimentos,
como computadores, internet, livros e jogos educativos.



Realizar as tarefas diarias conforme o interesse do estudante, mas
sempre enfatizando que a responsabilidade deve permear todo o
processo de aprendizagem. E crucial que tanto o docente quanto o
estudante desenvolvam seus papéis com comprometimento,
entendendo que o esforco mutuo € a base para o sucesso.

Reconhecer e utilizar no dia a dia os principais cumprimentos em
inglés, como "hi", "hello", "good afternoon", "good morning" e "good
night", promovendo a interagao social basica.

Entender o sentido de uma palavra ou expressao em diferentes
contextos frasais, aprimorando a capacidade de inferéncia e a
riqueza lexical.

Realizar um levantamento prévio dos conhecimentos dos estudantes
sobre géneros e tipologias textuais a serem trabalhados, utilizando-o
como ponto de partida para a construcao de novos saberes.

Buscar, selecionar e ler, com a mediacao docente, textos
multisemidticos, multimidiaticos e multimodais que circulam em
meios impressos ou digitais, de acordo com as necessidades e
interesses, desenvolvendo autonomia e curadoria de conteudo.
Trabalhar o desenvolvimento da escrita por meio de producdes
textuais diversificadas, incentivando a pratica continua e aprimorando
a capacidade de organizacao de ideias e a adequagao a norma padrao
Relacionar elementos sonoros (silabas, fonemas, partes de palavras)
com sua representacao escrita, visando a apropriacao do sistema
alfabético como um meio eficaz de comunicacdo e de representacao
de ideias.

Ler palavras novas com precisao na decodificagao, expandindo o
vocabulario e a fluéncia leitora.

Localizar informacdes explicitas em diferentes géneros discursivos
como requisito basico para a compreensao leitora, desenvolvendo a
capacidade de extrair dados literais do texto.ldentificar, com a
mediacao docente, a funcao social de diferentes géneros discursivos
que circulam nos campos da vida cotidiana e publica (casa, rua,
comunidade, escola) e nas midias impressa, oral, de massa e digital.
Isso permite reconhecer progressivamente seu contexto de producao:
para que foram produzidos, onde circulam, quem os produziu e a
quem se destinam.



e Buscar, selecionar e ler, em colaboracdo com os colegas e com a
mediacao docente (leitura compartilhada), textos que circulam em
meios impressos ou digitais, de acordo com as necessidades e
interesses, atribuindo sentido a sua leitura para possibilitar a
compreensao e a interpretacao de diferentes géneros e tipologias
textuais discursivos.

e Ler e compreender, em colaboracao com os colegas e com a
mediacao docente, slogans, anuncios publicitarios e textos de
campanhas de conscientizagao destinados ao publico infantil, dentre
outros géneros e tipologias textuais do campo publicitario. Isso ocorre
considerando a situagcao comunicativa e o tema/assunto do texto,
possibilitando o contato com esses diferentes textos e os recursos
inerentes a eles.

e Planejar, coletiva e individualmente, com a mediagcao docente, o texto
a ser produzido, considerando a situagcdo comunicativa, o0s
interlocutores (quem escreve/para quem escreve); a finalidade ou o
proposito (escrever para qué); a circulacao (onde o texto vai circular);
o suporte (qual é o portador do texto); a linguagem, organizagcao e
forma do texto e seu tema. E essencial pesquisar em meios impressos
ou digitais, sempre que necessario, informacbdes pertinentes a
producdo do texto, organizando em topicos os dados e as fontes
pesquisadas, a fim de adequar gradativamente suas producgdes a
estrutura do género e tipologias textuais e a esfera na qual o texto ira
circular.

e Utilizar, ao produzir um texto, conhecimentos linguisticos e
gramaticais, como ortografia, regras basicas de concordancia
nominal e verbal, pontuacao (ponto final, ponto de exclamacao,
ponto de interrogacao, virgulas em enumeragdes) e pontuagdao do
discurso direto, quando aplicavel, com um dominio gradual das
convencgdes da escrita.ldentificar e discutir, com a mediagao docente,
0 proposito do uso de recursos de persuasao (cores, imagens, escolha
de palavras, jogo de palavras, tamanho de letras) em textos
publicitarios e de propaganda, como elementos de convencimento.
Isso permite reconhecer progressivamente a intencionalidade e a
ideologia presentes nesses textos publicitarios.



Encarar a matematica de uma maneira mais natural, para que ele seja
capaz de construir o seu préprio conhecimento matematico.

Perceber que o estudo da matematica nos leva a evoluir como
cidadaos, conseguir compreender melhor tudo o que acontece em
nosso planeta, ampliando assim a nossa visac de mundo.

Desenvolver o seu raciocinio légico e estimular a sua curiosidade..
Interligar o estudo da matematica com seu cotidiano, perceber a
presenca da maternatica em tudo que fizermos.

Desenvolver e resolver situagcdes-problemas, criando e elaborando
técnicas de resolucao validas no encontro das solugdes.

Interagir todas as vertentes da matematica, ou seja, ver relacdes entre
a geometria e a algebra, entre as quatro operagdes e os numeros e etc.
Saber comunicar matematicamente, ou seja, utilizar corretamente os
simbolos matematicos.

Compreensédo e resolugcao de problemas: Ensinar os alunos a usar
conhecimentos matematicos para entender e resolver situagdes do
cotidiano, desenvolvendo a curiosidade e a capacidade investigativa.
Pensamento logico e habilidades: Fomentar o raciocinio légico, a
criatividade e a interpretacao de situagoes.

Comunicacgao e argumentacao: Capacitar os alunos a se comunicarem
matematicamente, expressando resultados com preciséo e
argumentando sobre suas descobertas.

Conexdes: Estabelecer relagbes entre os diferentes temas
matematicos e também com conhecimentos de outras areas,
mostrando a presenc¢a da matematica no mundo.

Autonomia e confianca: Desenvolver a autoconfiangca na prépria
capacidade de construir conhecimentos matematicos e a
perseveranca ao enfrentar desafios.

Interacao: Estimular o trabalho em grupo e a cooperagao na busca por
solugcbespara problemas propostos.



A pratica educativa transcende a mera transmissao de conteudo, sendo
intrinsecamente ligada a intencionalidade e ao planejamento rigoroso de
sua execucao. Para que as agdes pedagdgicas sejam efetivas, é crucial uma
organizacao prévia que se fundamente no curriculo da Rede Municipal de
Ensino. Esse momento inicial € onde as estratégias metodoldgicas e
pedagdgicas sao delineadas e postas em movimento, garantindo um
direcionamento claro para o trabalho em sala de aula.

E fundamental que cada professor desenvolva seu planejamento de
forma colaborativa com os demais docentes. Para isso, destina-se uma
parte da hora-atividade a essa pratica conjunta, reconhecendo que a troca
de experiéncias e a construcao coletiva enriquecem significativamente as
propostas. Baseado na perspectiva Histérico-Cultural, o planejamento das
aulas deve priorizar uma abordagem investigativa e problematizadora. Isso
significa conceber atividades que estimulem o estudante a ser um agente
ativo de seu processo de aprendizagem, promovendo o verdadeiro
protagonismo estudantil. Essa colaboracao entre professores nao so
garante alinhamento, mas também otimiza o uso dos recursos e a
diversidade de metodologias aplicadas.

No Ensino Fundamental da educacao integral, o planejamento funciona
como a sistematizacdo do processo de ensino. Ele possibilita a
ressignificacdo dos saberes e das vivéncias dos alunos, mobilizando
conhecimentos historicamente construidos e conectando-os a realidade do
estudante de forma significativa. Esses principios orientam a elaboracao do
plano de aula trimestral, que deve ser um reflexo direto dos valores e
objetivos da Educacao Integral. A diretriz € promover experiéncias de
aprendizagem que valorizem ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas
também as habilidades sociais e cidadas dos estudantes, preparando-os de
maneira holistica para os desafios da vida em sociedade e para uma
participacao ativa em suas comunidades.

Dessa forma, o plano de aula trimestral deve ser abrangente,
compreendendo a selecao alinhadas com a BNCC, propostas na parte
diversificada dispostas no curriculo municipal, a definicido de objetivos
complementares de carater conceitual, reflexivo e analitico que aprimoram
e complementam o desenvolvimento das habilidades dos estudantes, e a
especificacdo dos objetos de conhecimento essenciais para aprofundar
essas habilidades.



Cria-se, assim, um espago privilegiado para a relagcdao entre a
problematizacdgo e o detalhamento do saber, com foco na
instrumentalizacao, ou seja, no "o que fazer" e "como fazer", garantindo que
a teoria se traduza em pratica significativa e orientada para resultados
tangiveis no aprendizado dos alunos.




A verificacao do rendimento escolar, conforme estipulado pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) n2 9.394/96, Artigo 24,
inciso V e suas alineas, deve ser um processo abrangente e continuo. A
legislacao enfatiza a avaliacao continua e cumulativa do desempenho
do aluno, atribuindo prevaléncia aos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos e valorizando os resultados construidos ao longo do
periodo letivo em detrimento de provas finais pontuais.

Essa prerrogativa legal sublinha a importancia de uma avaliagao
formativa, que acompanha o estudante em todas as fases do seu
processo de aprendizagem. Tal abordagem nao se limita a mensurar o
que o aluno sabe, mas busca primordialmente identificar suas
dificuldades e avancos, permitindo que o professor adapte suas praticas
pedagodgicas para promover o melhor desenvolvimento possivel.
Entender o aluno em seu processo de desenvolvimento continuo
significa que a avaliagao ocorrera por meio de pareceres descritivos e
abrangentes, buscando uma visao mais holistica e sendo utilizada como
uma poderosa ferramenta que impulsiona a aprendizagem e o
desenvolvimento integral.

Nesse sentido, propde-se a substituicao do sistema tradicional de
notas por conceitos equivalentes, a fim de traduzir de forma mais
qualitativa o desempenho do estudante:

Insuficiente [IN] (até 6,9)

Em Desenvolvimento [ED] (7,0 a 8,0)
Bom (Proficiente)[BP] (8,1 a 9,0)
Otimo [OT] (9,1 2 10,0)
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