SEGUNDA

'CARDAPIO 2 - 4 a 6 meses

 TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO :
. 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL “FORMULA INFANTIL
COLACAO MANGA. BANANA ABACATE < MAMAO MACA :
o OE e 50 P e NE MOIDA | PAPA DE FRANGO COM | PAPA DE ISCAS COM | PAPA DE CARNE MOIDA
ALMOCO : : ' BROCOLIS, ABOBORA BATATA, VAGEM E ABOBRINHA, TOMATE E
P W COUVE-FLOR/E E BATATA DOCE CHUCHU  ° " VAGEM
ABOBRINHA " CHUCHU . : :
ANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL . FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
BANANA MAMAO MACA BANANA ABACATE
“ JANTAR FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

Informagdes Nutricionais ‘ Vitaminas Minerais \
Energia CHO Proteinas (g) TGootrqc::r(mgs)' Fibras (g) A(RE) C(Tg) Ca(mg) -Mg(mg) Fe(Mg) Zn(""l‘g) E‘%‘g
480,28 67,31 19,20 16,89 9,30 383,84 98,84 h 304,90 76,20 5,06

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANT_IL

3,71 \
. ’ ! e Freitas
OBS: Cardépios sujeitos a alteragéo perahte autorizagéio de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos afimentos e frutas da época.

- . ionista
. E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagses do FNDE. g:’t_nfo 10.200
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas aspeciais com adaptagdes deste cardépio. A



DESJEJUM

COLAGAO
ALMOCO

LANCHE

“ “ JANTAR ~.

SEGUNDA

14/07/2025

r

FORMULA INFANTIL
MAMAO

MANGA

"ARROZ PAPA,
CALDO DE FEIJAO
FRANGO, BROCOLIS,
‘CENOURA E ABOBRINHA

FORMULA INFANTIL
BANANA

POLENTA MOLE COM
CARNE MOIDA, TOMATE
) E CENOURA

TERCA

15/07/2025

FORMULA INFANTIL
MACA

BANANA

ARROZ PAPA,
CALDO DE FEIJAO
CARNE MOIDA COM
BATATA SALSAE
CHUCHU

FORMULA INFANTIL
; MAMAO

SOPA DE LENTILHA

COM MACARRAO,

FRANGO, BATATA E
CHUCHU

Informag8es Nutricionais

Energia CHO Proteinas (g) S;r;:r(c;s) Fibras (g)
677,11 105,17 . 26,56 © 20,19 15,26

CARDAPIO'S -7all méses

QUARTA

16/07/2025

FORMULA INFANTIL
MAMAO

ABACATE

ARROZ PAPA,
CALDO DE FEIJAO,

FRANGO COM BROCOLIS,

ABOBORA

FORMULA INFANTIL
MACA

ARROZ, FEIJAO
CARNE DE FRANGO
PURE DE BATATA

Vitaminas
. A(RE) Clmg) _ |
490,39 139,62

Ca(mg)

240,92

OBS: Cardépios sujeitos a alteragéo perahte autorizagéio de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos afimentos e frutas da época.
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagses do FNDE.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas aspeciais com adaptagdes deste cardépio.

QUINTA SEXTA

17/07/2025 18/07/2025

FORMULA INFANTIL
BANANA

FORMULA INFANTIL
PERA

MAMAO MAGA

.

v

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO
CARNE MOIDA COM A
ABOBRINHA, TOMATE E
VAGEM

c

ARROZ PAPA, CALDO DE
FEIJAO
ISCAS COM BATATA,,
VAGEM E CHUCHU

/ .

FORMULA INFANTIL
ABACATE

FORMULA INFANTIL
BANANA

MACARRAO.COM
FRANGO COM CHUCHU
E TOMATE

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ, FRANGO,
BROCOLIS E CENOURA

Minerais L
- ! T . \“'_I antin
Mg(mg) Fe(Mg) Zn(mg) s
= Wy .
115,94 4,83 4,48
- e Freitas

Nutncionista
, CRN-10 10.200



3

ol

CARDAPIO 4 - 1 a3 anos

SEGUNDA "TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
) ~+ LEITE PURO
VITAMINA DE BANANA LEITE PURO ‘ ® LEITE PURO
" DESJEJUM BISCOITO SALGADO PAO COM OVOS SIS PAO COM e = e L
BERGAMOTA -~ MEXIDOS LIS RIS e MANTEIGA ~ AGUCAR
MAMAO EM PEDACOS.
Koy ARROZ, FE1JA0O, o
ARROZ, FEIJAO ARROZ. FEIJAO CARRETEIRO COM ISCAS OMELETE ARROZ, FEIJAO
: CARNE MOIDA ISCAS DE CARNE
ALMOCO FRANGO, SELETA SELETA BATATA E TOMATE SELETADE VAGEM  “gp ETA DE ABOBRINHA E
. CENOURA E ABOBRINHA SALSA E CHUCHU SALADA DE ACELGA E CHUCHU VAGEM
SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA COM CHEIRO VERDE SALADA DE SALADA DE TOMATE
R CENOURA
QUENTAO DE SUCO DE CHA DE LARANJA LEITE PURO, SALADA
LANCHE UVA C/ CANELA ~ M|Ng£\'\lj EESE\LN:NA DE FRUTAS . CHA DE ABACAXI
. PANQUECA SALGADA DE BOLO DE BANANA S/ MACA (BANANA, MAMAO, PANQUECA DE BANANA
CENOURA ACUCAR~— " LARANJA) E AVEIA
_ 'POLENTA MOLE COM S O e oA ARROZ, FEIJAO A o A MACARRAO COM
JANTAR . CARNE MOIDA,. TOMATE . CARNE DE FRANGO PR FRANGO COM CHUCHU E
. E CENOURA FRANGO, BATATA E PURE DE BATATA FRANGO, BROCOLIS TOMATE .
CHUCHU E CENOURA )
§
Informagdes Nutricionais i Vitaminas Minerais -
: i . et
Energia CHO Proteinas (g) Soof::zzs) Fibr?s (g) A(RE) ’C(mg) Ca(mg) - =~ Mg(mg) Fe(Mg) Zn(mg) ji;q_ht‘).w
. 1029,09 161,91 57,21 20,72 18,29 196,38 147,51 683,97 243,26 6,87 © 10,19 \
. ) o ) - ) o , ! R e Freitas
OBS: Cardépios sujeitos a alteragéo perahte autorizagéio de nutricionistas, devido a disponibilidade de entrega dos afimentos e frutas da época. Nutricionista

. E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigéo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até 3 anos de idade, conforme orientagses do FNDE.

f RN-10 10.200
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas aspeciais com adaptagdes deste cardépio. v ©



SEGUNDA TERCA

14/07/2025 15/07/2025

MACARRONADA COM CARNE

MOIDA E CENOURA _CANJICA COM LEITE

BANANA

"CARDAPIO 5

QUARTA

16/07/2025

CARRETEIRO COM ISCAS E
ABOBRINHA

PRE'ESCOLAR

QUINTA

17/07/2025

_ CHA DE ABACAXI_
PAO FATIADO COM DOCE

SEXTA

18/07/2025

. ARROZ, LENTILHA,
FRANGO EM MOLHO COM
BATATA

SALADA DE REPOLHO' SALADA DE PEPINO BERGAMOTA ,SALADA DE CHUCHU COM
CHEIRO VERDE
Informagdes Nutricionais Vitaminas - Minerais ) :
L
Energia . CHO Proteinas (g) TGOC;:‘::?;S) Fibras (g) A(RE) C.(mg) Ca(mg) Mg(mg) . Fe(Mg) Zn(mg) uf;‘“:m..
: "‘"u;ﬁxt:; g
447,22 74,32 18,50 10,02 7,97 155,86 60,29 151,68 82,01 2,77 3,47 ot - )
OBS: Carddpios sujeitos a alterac&o perante autorizac&o de nutricionistas, devido a dis onlblhgud.e de entrega dos alimentos e frutas da época. : . RﬁFrﬁl\l&&
Alunos com r?ecesn:iudes allmentf:respespecums serdo Etenddos de acordo com os profoFc)olos de dietas espeugcus com adaptagdes deste carc’;apm Nutncionista
CRN-1010.200

L 1]
. .



CARDAPIO 6 - FUNDAMENTAL .

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025

‘ARROZ, LENTILHA,

MACARRONADA COM CARNE

MOIDA E CENOURA . -CANJICA COM LEITE

BANANA

CARRETEIRO COM ISCAS E
BATATA

_ CHA DE ABACAXI~
PAO FATIADO COM DOCE

FRANGO EM MOLHO COM
BATATA :

SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO BERGAMOTA - SALADA DE CHUCHU COM
II“ E CHEIRO VERDE
InFormqg(;)es Nutricionais Vitaminas Minerais ’
; Gord ' |}
Energia CHO Proteinas (g) T;;:r(:s) Fibras (g) A(RE) C(mg) Ca(mg) Mg(mg) Fe(Mg) Zn(mg) m);;“: 'mﬂ“
465,22 77,40 17,81 11,08 8,70 155,57 60,29 154,46 ~ 85,31 - 2,86 3,25 a
OBS: Carddapios snjjeitos a alteragdo perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de ent;egcl dos alimentos e frutas da época. : . g ; ‘\_ )
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardépio. _ refas
‘ Nutncionista

2 ' . ‘ CRN-10 10.200

.



 CARDAPIO 7 - EJA R

SEGUNDA ' TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
& -
P r
" MACARRONADA COM MACARRONADA COM
CARNE MOIDA E CENOURA CARNE MOIDA E CENOURA
N SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO
Informagdes Nutricionais . Vitaminas- ] ‘ Minerais )
Energia CHO ‘Proteinas (9) ' .rGO:::iI:r(c:) Fibras (g) A(RE) C(mg) Ca(mg) Mg(mg) Fe(Mg) Zn(mg) :",:“: i,««n
) . T E— N . - -"‘"a;.im;x 5.
. 152,82 11,76 6,75 8,82 2,09 32,97 10,31 24,30 . 19,00 0,43 075 N
OBS: Carddapios sljjeitos a ulterag{io perante autorizagéo de nutricionistas, devido a disponibilidade de ent;egcl dos alimentos e frutas da época. 5 . R é g Fre‘na*‘»
Alunos com necessidades alimentares especiais seréo atendidos delacordo com os protocolos de dietas especiais com adupfag?es deste farddpiq NAncionista =
] + . CRN-1010.200

. L

A



REFEICAO

-DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

 LANCHE

SEGUNDA

- 14/07/2025

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO
. -

ARROZ, FEIJAO

FRANGO COM-
" CENOURA
SALADA DE
BETERRABA

“

MACARRONADA COM

CARNE MOIDA E
CENOURA
SALADA DE REPOLHO

BERGAMOTA

'CARDAPIO _s - INTEGRAL

TERGA

15/07/2025

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM
CHUCHU
SALADA DE REPOLHO

CANJICA COM LEITE
- BANANA

PAO DOCE

Informagdes Nutricionais

Energia CHO

1006,41 156,81

.Proteinas (g)

Gorduras
Totais (g)

55,20 20,55 7 19,98.

Fibras (g)

QUARTA

16/07/2025

_CHA DE MACA
PAO FATIADO COM
DOCE DE UVA

ARROZ, FEIJAO
FRANGO COM BATATA
SALADA DE ALFACE

CARRETEIRO COM
ISCAS E BATATA
SALADA DE PEPINO

LARANJA

Vitaminas
A(RE) C(mg)
183,80 127,66

QUINTA

17/07/2025

CREME DE
CHOCOLATE
BANANA

ARR®Z, FEIJAO
ISCAS COM TOMATE E
PIMENTAO
SALADA DE CENOURA

CHA DE ABACAXI  *
PAO FATIADO COM

DOCE
BERGAMOTA
MACA
. Minerais
Ca(mg) Mg(mg)
_ 619,37 222,11 5,64

OBS: Carddpios sujeitos a alteragéio perante autorizagdo de nutricionistas, devido a dispsnibilidade de entrega dos alimentos e frutas da época.
Alunos com necessidades alimentares espéciais seréio atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagses deste cardapio.
. IR

-Fe(Mg)

SEXTA

18/07/2025

ARROZ, LENTILHA,
FRANGO EM MOLHO
COM BATATA
SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE

(L
Zrl(_mg) c:;““_;swn :
fl:qﬁlu;‘). o

8,37 v

L)
e Fredas

Nutncionista
\ CRN-10 10.200
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