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Planejamento Curricular

Gestéo Educagao Infantil Componente Curricular i
2025 - 2028 5 Anos EDUCAGAO FiSICA PLANEJAMENTO CURRICULAR
1° . - .
SEMESTRE Contetidos Habilidades Relacionadas
SEMANA 01 Apresentacdo do(a) Professor(a) EI03CG02 EI03EO05
06 e 07/02 Atividades de acolhimento/integracao EI03CGO03
SEMANA 02 Avaliagao biométrica (massa corporal e estatura) EI03CG02 EI03CG04
10 a 14/02 Atividades recreativas EI03CG03 EIO3EO05
SEMANA 03 Atividades recreativas EI03CGO01 EI03CG03
17 a 20/02 Conhecimento e reconhecimento corporal EI03CG02 EIO3EO05
Expressao corporal
SEMANA 04 . o EI03CG02
24 3 28/02 Um dia da s~emana aulfa nao diretiva (com bolas) E103CG03 EIO3EO05
Coordenacgao motora fina
SEMANA 05 : stog?sré?:gmn;t::ugiéo diretiva (com pneus) EI03CGOT EI03CGO03
05 a 07/03 . o P EI03CG02 EIO3EO05
e Ritmo (atividades cantadas)
e Habilidades estabilizadoras (equilibrio estatico e dinamico)
SEMANA 06 e Um dia da semana aula nao diretiva (com colchonetes) EI03CG02 EIO3EO05
10 a 14/03 e Ritmo EI03CG03 EIO3EO07
e Lateralidade
e Coordenacao espacial
SEMANA 07 e Um dia da semana aula nao diretiva (com cordas) EI03CGO1 EI03CGO03
17 2 21/03 e Ritmo (atividades cantadas) EI03CG02 EIO3EO05
e Habilidades manipulativas (com bola: coordenagéo éculo pedal)
sEuanaoo | 3 [amiees maniulehes com boe corseodo el manua
25 a 28/03 . EI03CG03 EIO3EO05
e Ritmo
e Coordenagao motora fina
SEMANA 09 e Um dia da semana aula nao diretiva (com baldes) EI03CG02 EI03CGO05
31/03 a 04/04 e Ritmo (atividades cantadas) EI03CGO03 EIO3EO05
e Habilidades estabilizadoras




e Um dia da semana aula nao diretiva (com bola)
SEMANA 10 e Ritmo EI03CG02 EI03CG05
07 a 11/04 e Habilidades manipulativas (com bola) EI03CGO03 EIO3EOC05
e Habilidades manipuladoras (com arcos e cordas)
e Um dia da semana aula nao diretiva (com pneus)
SEMANA 11 e Ritmo (atividades cantadas) EI03CG02 EIO3EOC05
14 a 17/04 e Habilidades locomotoras (brincadeiras de pegar) EI03CGO03 EIO3EOO07
e Atividades recreativas
SEMANA 12 : ;?mci:a da semana aula nao diretiva (com colchonetes) E103CG02 C103E00S
22225/04 e Habilidades locomotoras (saltos) EI03CG03
SEMANA 13 e Um dia da semana aula nao diretiva (com cordas) EI03CG02 EIO3CG05
29 e 30/04 e Ritmo (atividades cantadas) EI03CGO03 EIO3EO05
e Um dia da semana aula nao diretiva (com bola)
SEMANA 14 e Ritmo EIO3EO05 EI03CG02
05 a 09/05 e Habilidades estabilizadoras (rolamentos) EI03CGO1 EI03CGO03
e Coordenacgao espago temporal
e Um dia da semana aula nao diretiva (com baldes)
SEMANA 15 e Ritmo (atividades cantadas) EI03CG02 EIO3EO05
12 a 16/05 e Coordenagéo espago temporal (circuitos) EI03CG03 EIO3EO07
e Coordenagao motora fina
e Um dia da semana aula nao diretiva (com pneus)
SEMANA 16 e Ritmo EIO3CGO1 EI03CG03
19 a 23/05 e Habilidades locomotoras (velocidade) EI03CG02 EIO3EO05
e Habilidades manipulativas (com cordas)
SEMANA 17 : ig\j’i;daed”ea:f‘;cgzgzsf'”a EI03E001 EI03E005
26 a 30/05 ) . EIO3EOO02 EIO3EOO07
e Um dia da semana aula nao diretiva (com colchonetes)
e Expresséao corporal
SEMANA 18 e Atividades recreativas EI03CGO1 EIO3EO03
02 a 06/06 e Um dia da semana aula nao diretiva (com bola) EIO3EO02 EIO3EO05
e Coordenacgao espacial
e Um dia da semana aula nao diretiva (com cordas)
SEMANA 19 e Coordenagao motora fina EI03CG02 EIO3EO02
09 a 13/06 e Coordenagéo espago temporal (circuitos) EI03CG05 EIO3EOO07
e Lateralidade
SEMANA 20 e Habilidades estabilizadoras (rolamentos) EI03CG02 EIO3EO04




16 a 18/06 e Habilidades locomotoras (saltos) EI03CG05
e Um dia da semana aula nao diretiva (com corda)
SEMANA 21 e Habilidades locomotoras (brincadeiras de pegar) EI03CG02 EIO3EO03
23 a 27/06 e Atividades recreativas EIO3EO02 EIO3EO05
e Habilidades manipulativas
e Um dia da semana aula nao diretiva
SEMANA 22 e Coordenagao motora fina EI03CGO1 EI03E007
30/06 a 05/07 e Ritmo (atividades cantadas) EI03CG05
e Habilidades estabilizadoras (com pneus)
e Um dia da semana aula nao diretiva (com bola)
SEMANA 23 e Habilidades manipulativas (com arcos) EI03CG02 EIO3EO03
07 a 11/07 e Lateralidade EIO3EO02 EIO3EO04
e Habilidades locomotoras (saltos)
e Um dia da semana aula nao diretiva (com pneus)
SEMANA 24 e Coordenacgao espacgo temporal (circuitos) EIO3CGO1 EIO3EOC04
14 a 18/07 e Atividades recreativas EI03CG05 EIO3EOO07
e Ritmo (atividades cantadas)
SEMANA 25 e Habilidades manipulativas EI03CG02 EI03EO05
21 e 22/07 e Atividades recreativas EIO3EO03




